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21.09.2023 CZWARTEK

10.00-11.00 Rejestracja uczestnikéw
Akademia Ignatianum w Krakowie
ul. Kopernika 26
11.00-12.30 WARSZTAT | WARSZTAT I
dr Urszula Tokarska dr Karolina Matek
Zatrzasnieci w grobowcu Wywiad badawczy a prakiyka narracyjna.
piramidy potrzeb Maslowa... Inspiracje
Markery rozwoju
w ,Dziennikach Czaséw Pandemii”
[sala 005] [sala 006]
12.30 - 13.30 Lunch
13:30 — 15:00 WARSZTAT Il WARSZTAT IV
prof. dr hab. n.med. dr Anna Wendotowska
Bogdan de Barbaro Reprezentacja wiezi w narraciji
Perspektywa narracyjna Wywiadu przywigzania oséb dorostych
w psychoterapii (Adult Attachment Interview)
[sala 005] [sala 006]
15:00 = 15:30 Przerwa kawowa
16:00 - 17:00 Oprowadzanie po Muzeum Sztuki Wspdtczesnej w Krakowie MOCAK
,Historie, ktére tqczq, historie, ktére dzielg”. Prowadzenie: Magdalena Mazik
17.00-19.00 SEMINARIUM Tajemnica Janiny Turek
[Muzeum Sztuki Wspotczesnej w Krakowie MOCAK, ul. Lipowa 4]

22.09.2023 PIATEK

8:30 -9:00 UROCZYSTE OTWARCIE KONFERENC I
[sala 412]
9:00 - 10:00 WYKLAD INAUGURACYJINY
dr hab. Bernadetta Janusz
Jak narracja tgczy umysty.
Mentalizacja w obliczu utraty obiektu przywigzania
[sala 412]
10:00-11:00 WYKLAD
dr Szymon Chrzgstowski
Pochwata nieoczywistosci: poczucie bezpieczenstwa
w perspektywie narracyjnej terapii wiezi
[sala 412]
11:00=11:30 Przerwa kawowa
11:30 = 13:00 SESJA REFERATOWA | SESJA REFERATOWA I
Bliskos¢ uvjeta w narracjach Narracje w psychoterapii
[sala 413] [sala 414]
13.00-14.00 Lunch
14:00 = 15:00 WYKLAD (on-line)




dr Karen Doyle Buckwalter
Clinical Applications of the Adult Attachment Interview:
From Narratives to Understanding and Connection
[sala 412]

15:00 - 16:30

SESJA PLAKATOWA
[hall Akademii Ignatianum w Krakowie, IV pietfro]

16:30-17:30

Przerwa kawowa

17:30-18:30

DYSKUSJA PANELOWA
Wyjsé poza narracje. Uzytecznosé i ograniczenia perspektywy narracyjnej
w rozumieniu ludzkiego doswiadczenia
Dyskutanci:
prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
dr hab. Maria Stras-Romanowska, prof. UWr.
dr hab. Piotr Sikora, prof. AIK
dr Urszula Tokarska
[sala 412]

19:30

UROCZYSTA KOLACJA
[Restauracja Groble, Plac Na Groblach 22]

23.09.2023 SOBOTA

9:00-10:30

SESJA REFERATOWA I SESJA REFERATOWA IV

Sensotwoércza funkcja narracji Narracje w radzeniu sobie

z sytuacjami trudnymi
[sala 413] [sala 414]

10:30-11:00

Przerwa kawowa

11:00-13:00

WYKLADY
dr Mariusz Zieba
Narracyjne rozumienie wzrostu potraumatycznego
dr hab. Emilia Soroko, prof. UAM
Tozsamosé narracyjna w zaburzeniach osobowosci
[sala 412]

13:00 - 14:00

Lunch

14:00 - 15:30

SESJA REFERATOWA V SESJA REFERATOWA VI

Opowiadanie o sobie od adolescencji Historie osobiste w kontekscie

do pdznej dorostosci religii i kultury
[sala 413] [sala 414]

15:30 - 16:30

WYKLAD (on-line)
prof. dr Maria Borcsa
Narratives, Coping and Resilience - first results of a qualitative study
with Ukrainian refugies and their families
[sala 412]

16:30 - 17:00

ZAKONCZENIE KONFERENCJI
[sala 412]




SEMINARIUM
TAJEMNICA JANINY TUREK
czwartek 21 wrzesnia 17:30-19:00

[Muzeum Sztuki Wspdtczesnej w Krakowie MOCAK, ul. Lipowa 4]

mgr Magdalena Mazik
Rezonans, zachwyt i ... ,Dzienniki” Janiny Turek jako wyzwanie dla muzealnictwa

dr Paulina Ornatowska
Lycie zapisane w 745 zeszytach. Janina Turek w Kolekcji MOCAK-u

dr Urszula Tokarska
Narracyjno-egzystencjalny kontekst ,,Dziennikdéw” Janiny Turek

SESJA REFERATOWA |
BLISKOSC UJETA W NARRACJACH
pigtek 22 wrzesnia 11:30-13:00
[sala 413]
dr hab. Anna Cierpka; dr Szymon Chrzgstowski
Narracje partneréow w dobrze funkcjonujgcych zwigzkach
dr Karolina Kury$-Szyncel
Narracje matzenskie - (de)konstruowanie biografii rodzinnej

dr Dariusz Kuncewicz
Wybory w narracjach par o swoim zwigzku

mgr Jolanta Czarnecka
Wplyw narratyzacji rozpadu zwiqzku romantycznego na efektywnosé myslenia o przesztosci i przysziosci
w bliskich zwigzkach

SESJA REFERATOWA I
NARRACJE W PSYCHOTERAPII

pigtek 22 wrzesnia 11:30-13:00
[sala 414]

dr Beata Kostrubiec-Wojtachnio

List do zycia jako terapeutyczna forma narracyjna. Aspekty formalne i treSciowe metody

Natalia Dudek, dr Karolina Matek

Doswiadczenia superwizyjne poczatkujgcych psychoterapeutéw

mgr Arkadiusz Wesotowski

Wnioskowanie autobiograficzne a poziom dysfunkcji osobowosci - podstawy teoretyczne w perspektywie
przyktadéw narracyjnych

mgr Jerzy Bandel

Tworzenie narracji generatywnych jako forma interwencji terapeutycznej



SESJA PLAKATOWA
pigtek 22 wrzesnia15:00-16:30
[hall Akademii Ignatianum w Krakowie, IV pietro]

dr Bognha Bartosz, dr Magdalena Zurko
Podstawowe standardy projektdéw i raportéw z badan jakosciowych, narracyjnych. Przyczynek do dyskusiji.

dr Joanna Cichorz-Sadowska, mgr Katarzyna Morajda, prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
Opowiesé o sobie — Metoda badania koncepciji siebie Rene L'Ecuyer

dr Ewa Dryll
Wartosci deklarowane a wartosci ujawniajgce sie w narracjach

mgr Gracjana Gronowska, dr hab. Monika Witko§¢-Debczynska, prof UKW
Narracja leku przed progresja w wybranych chorobach przewlektych a pobudzenie psychofizjologiczne -
raport z badan pilotazowych

dr Kamil Jezierski, mgr Joanna Nowicka
Narracje tozsamosciowe kobiet zgltebiajgcych temat §wiadomej kobiecosci

dr Kamil Jezierski, dr Irmina Rostek, dr Beata Winnicka, mgr Anita Duplaga
Perspektywa czasowa w analizach narracji o zyciu

Maria Matysa
Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach (PSR). Czy mozliwe jest wykorzystanie narracji w dziataniach
pracownika socjalnego?

mgr Anna Schab-Przybycien, dr Jacek Prusak SJ
Trauma duchowa w narracjach oséb z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego ze strony duchownych
Kosciota katolickiego

dr hab. Emilia Soroko, prof. UAM, Barbara Sikora
Osobowosciowe determinanty swiadomosci tozsamosci narracyjnej w prébach z populacji ogdlnej

mgr Weronika Wosiiska, dr hab. Wanda Zagoérska, prof. UKSW
Konstruktywny wymiar sktadania swiadectwa o traumie wojennej

- DYSI§U,SJA PANELOWA
WYJSC POZA NARRACJE. UZYTECZINOSC | OGRANICZENIA PERSPEKTYWY NARRACYJNEJ

W ROZUMIENIU LUDZKIEGO DOSWIADCZENIA
pigtek 22 wrzesnia 17:00-18:30
[sala 412]

Dyskutanci:

prof. dr hab. Maria Kielar-Turska

dr hab. Maria Stras-Romanowska, prof. UWr
dr hab. Piotr Sikora, prof. AIK

dr Urszula Tokarska

Prowadzgcy: dr Kamil Jezierski



SESJA REFERATOWA II
SENSOTWORCZA FUNKCJA NARRACJI
sobota 23 wrzesnia 9:00-10:30
[sala 413]

dr hab. Matgorzata Puchalska-Wasyl, prof. KUL, Iwona Derecka
Dialogi wewnetrzne w zatobie - funkcje oraz wptyw na stany afektywne i poczucie sensu zycia

dr hab. Matgorzata Puchalska-Wasyl, prof. KUL, Iwona Derecka
Dialogi wewnetrzne w zatobie - anadliza jezyka

dr Dorota Kuncewicz
Opowiesé o wiasnym zyciu a paradygmat wolnej woli w pomocy psychologicznej

mgr Ada Witenberg
Tworzenie wspdlnych historii jako historia o tworzeniu intymnosci i bliskosci w relacji terapeutycznej

SESJA REFERATOWA IV
NARRACJE W RADZENIU SOBIE Z SYTUACJAMI TRUDNYMI
sobota 23 wrzesnia 9:00-10:30
[sala 414]

dr hab. Edyta Zierkiewicz, prof. UWr
Wspieranie pacjentéw z chorobg onkologiczng w procesie nadawania znaczen swojemu zagrozonemu zZyciu
przy uzyciu metody terapii godnosciowej (dignity therapy)

mgar Anna Rogowska, dr Jacek Prusak SJ
Funkcjonalnosé narracji wokét choroby i diagnozy schizofrenii

dr Katarzyna Wieched, dr Mariusz Zieba
Wzrost potraumatyczny i deprecjacja w narracjach oséb po trudnych wydarzeniach zyciowych — badanie
podiuine

mgr Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz
ZLastosowanie analizy jakosciowej opowiesci o wydarzeniu fraumatycznym do identyfikacji dwéch typoéw
przetwarzania poznawczego traumy

SESJA REFERATOWA V
OPOWIADANIE O SOBIE OD ADOLESCENCJI DO POZINEJ DOROSLOSCI
sobota 23 wrzesnia 14:00-15:30
[sala 413]
prof. dr hab. Maria Kielar-Turska, mgr Alicja Bro$
Motywacja osiggnieé jako temat moéwienia o sobie

Zofia Grzelak, prof. dr hab. Elzbieta Dryll
Refleksja nad sensem zycia oséb w okresie sredniej dorostosci

mgr Ewelina tapinska
Narracje osob w okresie poznej dorostosci o sieciach spotecznych oraz pandemii. Raport z badan.

mgr Gabriela Gore-Gorszewska
Porozmawiajmy o seksie: Zdrowie seksualne i problemy seksualne w narracjach oséb starzejgcych sie



SESJA REFERATOWA VI
HISTORIE OSOBISTE W KONTEKSCIE RELIGII | KULTURY
sobota 23 wrzesnia 14:00-15:30
[sala 414]
dr hab. Grazyna Mendecka, prof. GWSH
Narracja miodej kobiety walczgcej z alkoholizmem i zaburzeniami odzywiania spowodowanymi relacjami
z toksyczng matkqg

dr lIwona Grodz
Wymiar konstruktywny versus destruktywny narracji na przykiadzie twérczosci filmowej Petera Greenawaya

dr Krystyna Sztuka

Bibliodrama jako forma pracy z wyobraznig pomagajgca zmieniaé destruktywne schematy narracji
s. Matgorzata Wojtecka

Rozwdj i kryzys w zyciu zakonnym w narracjach kobiet konsekrowanych

dr Dagmara Metel
Narracje o wtasnym macierzynstwie wsrod mtodych katolickich matek



STRESZCZENIA

mgr Jerzy Bandel (Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu)

Tworzenie narracji generatywnych jako forma interwenciji terapeutycznej

Generatywnos¢ w psychologii jest wspdtczednie rozumiana szeroko jako zaangazowanie sie w réznorodne
dziatania motywowane troskg o mtodsze pokolenia i jest pozytywnq tendencjg rozwojowqg w okresie Sredniej
dorostosci. Wedtug McAdamsa rozwdj tozsamosci narracyjnej w drugiej potowie zycia zorientowany jest
miedzy innymi wokdt tworzenia skryptu generatywnego, czyli narracji o wtasnym funkcjonowaniu
generatywnym, ktéra obejmuje m.in. motywacje generatywne oraz sposdb doswiadczania troski o mtodsze
pokolenia i jej redlizacji. Zdolno$¢ do tworzenia takiej narracji $wiadczy o pozytywnych przemianach
w obrebie tozsamosci. Wysokie natezenie troski generatywnej koreluje z réznymi  wtasciwosciami
psychologicznymi, m.in. wysokim poczuciem sensu w zyciu i dobrostanu oraz niskim natezeniem depresyjnosci,
neurotyzmu czy leku przed 3$mierciq. Coraz czesciej generatywnos$¢ rozumie sie tez jako czynnik
wspomagajgcy proces zdrowienia i wskazuje sie na jej zwigzek z adaptacjg do procesu starzenia sie. Z tego
powodu w ostatnich latach trwajg préby opracowania interwenciji terapeutycznych bazujgcych
na zachowaniach generatywnych. Ich celem jest wzmocnienie odczuwanego natezenia generatywnej troski
i przez to podwyzszenie poczucia dobrostanu, a takze wskaznikdéw zdrowia psychicznego i somatycznego.
Pierwsze doniesienia z badah wydajg sie obiecujgce, np. badania Moieni i wspdtpracownikdw (2020)
pokazaty istotng poprawe w powyzszych obszarach w grupie kobiet chorych somatycznie w wieku 60-89 lat,
ktére w czasie 6 tygodni proszone byty o regularne tworzenie narracji generatywnych. Z kolei badania
Jordana i zespotu (2022) pokazaty, ze zaangazowadnie generatywne wspiera proces zdrowienia u osdb
z zaburzeniami psychicznymi. Wystgpienie obejmie podsumowanie wynikdw badan prowadzonych
dotychczas nad zwigzkami funkcjonowania generatywnego ze wskaznikami zdrowia psychicznego i dyskusje
na temat potencjalinych mozZliwosci wykorzystania narracji generatywnych jako formy interwencji
terapeutyczne.

prof. dr hab. n. med. Bogdan de Barbaro (Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego)
Perspektywa narracyjna w psychoterapii

Spotkanie o charakterze superwizyjnym dla oséb, ktdére zajmujg sie zawodowo psychoterapig.

dr Bogna Bartosz (Uniwersytet Wroctawski)
dr Magdalena Zurko (Uniwersytet Wroctawski)
Podstawowe standardy projekitdéw i raportéw z badan jakosciowych, narracyjnych. Przyczynek do dyskusiji.

Wystgpienie jest propozycjg w dyskusji na temat standarddw projektéw i raportdw badahn narracyjnych,
jakosciowych. Réznorodnos¢ podejs¢ badaczy poczagwszy od sposobu definiowania samej narracji, poprzez
przyjete podejscie metodologiczne, a co za tym idzie szereg zagadnieh zwigzanych ze strategig
metodologiczng (sposdéb zbierania danych, kodowania, analizy, sposobdw interpretacii) wpisana jest w istote
referowanego podejicia. Taka specyfika badan wymaga ustalenia ogdiniejszej natury standarddw, ktdre
czyniq badania narracyjne akceptowalnymi pod wzgledem kryteridw naukowosci. Punktem wyjscia niniejszej
prezentacii staty sie wymogi APA dla badan jakosciowych. Przeanalizowane zostaty takze wybrane publikacje
poruszajgce problem standarddéw badan jakosciowych oraz wybrane aktualne raporty z jakosciowych badan
narracyjnych zamieszczone w czasopismach: Quality Research in Psychology, Qalitative Psychology, Quality
& Quantity i Qualitative Report. 7 drugiej strony wykorzystane zostaty wtasne doswiadczenia badawcze
w omawianym nurcie. Zidentyfikowane zostaty aspekty wymagajgce podjecia przemyslanych
decyzjidotyczgcych projektéw i raportéw z badahn narracyjnych, miedzy innymi: zasadnosci podejicia
narracyjnego w readlizacji celu badawczego, sposobu pozyskiwania danych, w tym spetniania zasad
etycznych oraz problemdw i zatozenh teoretycznych zwigzanych z opracowywaniem danych: kodowaniem,
zasadnoscig strategii analitycznych | wiarygodnosdciq interpretaciji. Zaprezentowany zostat schemat
metodologicznej czesci raportu z badan narracyjnych w nurcie jako$ciowym.



prof. dr Maria Borcsa (University of Applied Sciences, Nordhausen, Germany)

Narratives, Coping and resilience - first results of a qualitative study with Ukrainian refugies and their families
Mothers and their minor children were studied with a narrative and a subsystem family interview about their
refugee experiences and their family communication about these experiences. Using Antonovsky’'s concept
of salutogenesis, we analyse the narratives and the interaction with regard to his main concept sense
of coherence, including comprehensibility, manageability and meaningfulness. The presentation describes first
results of this transgenerational explorative interview study.

dr Joanna Cichorz-Sadowska (Akademia Ignatianum w Krakowie)

mgr Katarzyna Morajda (Uniwersytet Jagellonski)

prof. dr hab. Maria Kielar-Turska (Akademia Ignatianum w Krakowie)

Opowiesé o sobie — Metoda badania koncepciji siebie Rene L'Ecuyer

Daniel Dennett (1992) okredla ,ja" centralng postaciq naszej autobiografii, odzwierciedlajgcg tendencie,
wtasciwg wszystkim ludziom, do tworzenia opowiesci, ktéra jednoczy w spdjny sposdb nasze doswiadczenie.
Prezentujemy model koncepciji siebie kanadyjskiego psychologa Rene L'Ecuyer (1975), ktdéry koresponduje
z myslg wspomnianego filozofa. Koncepcja siebie jest w tym modelu definiowana joko ztozony,
wielowymiarowy system, ztozony z zespotu licznych i réznorodnych percepcji, ktére odnoszqg sie do rozmaitych
elementdw rzeczywistosci, spostrzeganych jako czesci wrasnej osoby. W ujeciu L'Ecuyer koncepcja siebie nie
jest tylko procesem biernego przyglgdania sie sobie, ale takze systemem aktywnym i adaptacyjnym, ktéry
zmienia sie w celu lepszego dostosowania sie do nowych doswiadczeh oraz sprostania wymaganiom
rozwojowym. Prezentowany model zostat opracowany na podstawie analiz teoretycznych, a przede wszystkim
wtasnych badan empirycznych L'Ecuyer osdb od 3 roku zycia do 100 lat, prowadzonych w stworzonym przez
niego Laboratorium Badania Koncepcji Siebie. Przedstawimy zaproponowany przez autora strukturalny model
koncepciji siebie, sposdb jej badania, kierunki analizy uzyskiwanych danych oraz zastosowanie metody.
Poglgdowo zostanq przedstawione przyktadowe wyniki badan, w ktérych wykorzystano metode L'Ecuyer.

dr Szymon Chrzgstowski (Uniwersytet Warszawski)

Pochwata nieoczywistosci: poczucie bezpieczenstwa w perspektywie narracyijnej terapii wiezi

Z pozoru jedna z podstawowych tez narracyjnej terapii wiezi brzmi w sposdb oczywisty: dobre zwiqgzki to te,
w ktérych partnerzy zaspokajajq swoje potrzeby przywigzaniowe. Oznacza to miedzy innymi to, ze partnerzy
mogq liczy¢ na siebie w przypadku szeroko rozumianej utraty poczucia bezpieczenstwa. Z perspektywy
przywigzaniowej, bezpieczenstwo jest fundamentem zwigzku. Poczucie bezpieczehstwa sprzyja jednoczesnie
rozwojowi ciekawosci. Swoistym paradoksem jest jednak to, ze poczucie bezpieczehstwa moze prowadzi¢ do
podejmowania takich decyzji, ktérych konsekwencje bywajg ryzykowne dla samego poczucia
bezpieczenstwa. Trzeba sie czu¢ wystarczajgco bezpiecznie, aby zaryzykowac owo bezpieczenhstwo,
np. szukajgc réznych form bycia w zwigzku dorostych oséb.

Opowiesci o bezpieczenstwie w zwigzku nie sg zatem tak bardzo oczywiste, jakby sie mogto wydawac.
To opowiesci bogate, geste, opowiesci, w ktdrych bezpieczenstwo i jego utrata nierozerwalnie sie przeplatajq.
Bezpieczehstwo ,,naraza” wiec na niebezpieczehstwo i moze, acz nie musi to by¢ rozwojowy proces dla
zwigzku. Rolg psychoterapeuty jest nie tylko pomoc w budowaniu poczucia bezpieczenstwa
(jok sie to tradycyjnie przyjmuje), ale takze we wzmocnieniu ciekawosci wobec siebie partneréow
i w zarzgdzaniu réznego typu ryzykami, jakie towarzyszg budowaniu dtugoterminowych zwigzkdw.

dr hab. Anna Cierpka (Uniwersytet Warszawski)

dr Szymon Chrzgstowski (Uniwersytet Warszawski)

Narracje partneréw w dobrze funkcjonujgcych zwigzkach

Prezentacja dotyczy wynikdw badania, ktérego celem byta eksploracja narracji partnerdw w zwigzkach
okredlonych jako dobrze funkcjonujgce. Zaktadamy, ze jednym z kierunkdw rozwoju wspodtczesnej terapii
rodzin jest odejscie od koncentrowania sie na systemach zdeterminowanych problemem w kierunku opisu
dobrze funkcjonujgcych rodzin. Interesuje nas, czy narracje w dobrze funkcjonujgcych parach sq podobne,
czy tez kazda para jest ,szczelliwa” na swdj wtasny, niepowtarzalny sposdb. Badanie przeprowadzono
w dwbdch etapach. Pierwszy z nich obejmowat analizy ilosSciowe z wykorzystaniem kwestionariuszy:
The Dyadic Adjustment Scale (DAS, Spanier) oraz The Family Assessment Scales (FACES-IV, Olson).
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Z 200 badanych par wykluczono te, ktdére uzyskaty mniej niz 100 punktdw (niskie zadowolenie) w DAS
i ktérych ogdiny wspdtczynnik SOR byt mniejszy niz 0,75 (wskazujacy na gorsze funkcjonowanie pary). Punkty
odciecia zostaty ustalone na podstawie polskich badan normalizacyjnych. Ostatecznie zidentyfikowano
w badanej prébie 22 pary, ktére zgodnie z przyjetymi kryteriami mozna uzna¢ za dobrze funkcjonujgce.
W ramach drugiej czesci badania przeprowadzono z nimi wywiad (indywidualnie z kazdg z oséb, nagrywany),
skupiony na opowiesci o zwigzku. Analize materiatu narracyjnego przeprowadzono wedtug wyrdznionych
przez Braun i Clarke (2006, 2013) szesciu faz analizy tematycznej. Finalnie, sformutowano 7 tematéw gtéwnych
i wyodrebniono w ich ramach podtematy, ktére zlustrowano cytatami celem wykazania wiarygodnosci
przeprowadzonej analizy. Okre$lono takze procent tekstu przyporzgdkowany do subtematéw (frekwencyjna
analiza narracji), aby uszeregowac subtematy od najczesciej do najrzadziej eksplorowanych przez
Rozmowcdw. W ramach konferencji zaprezentowana zostanie jakosciowa czesé badania.

mgr Jolanta Czarnecka (Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS w Warszawie)

Wplyw narratyzacji rozpadu zwigzku romantycznego na efektywnosé myslenia o przeszitosci i przysztosci

w bliskich zwigzkach

Narratyzacja jest procesem poznawczym prowadzgcym do zrozumienia waznych dla jednostki zdarzen oraz
zwigzanych z nimi motywdw i emocji (wtasnych i partnera) jako historii. Oczekiwanym efektem powstania
skrystalizowanej autonarracji na temat zwigzku jest specyficzne uporzgdkowanie doswiadczen, umozliwiajgce
lepsze odnajdywanie sie w biezgcej sytuacji oraz utatwigjgce konstruktywne myslenie o przysztosci.
W przeprowadzonym rozbudowanym eksperymencie naturalnym (N = 422) wziety udziat kobiety w wieku
18-29 lat, zyjace w pojedynke od czasu rozpadu swojego heteroseksualnego zwigzku (max. 3 lata od startu
badania). W pierwszym etapie uczestniczki zostaty losowo przydzielone do dwdch grup. W grupie
eksperymentalnej wzbudzano myslenie narracyjne (zadanie spisania historii bytej relacji). Natomiast w grupie
kontrolnej aktywowano nienarracyjne myslenie o zakohczonym zwigzku (zadania otwarte wymagajgce
krétkich odpowiedzi). Efekty oddziatywania mierzono po tygodniu. Kobiety narratyzujace rozstanie (N = 199)
konstruowaty bardziej koherentne opisy przyczyn rozpadu zwigzku niz badane z warunku konfrolnego
(N = 208). Analizujgc odpowiedzi pan ruminujgcych zaobserwowano, ze uczestniczki narracyjne (N = 86) miaty
wiekszg tatwo$c w mysleniu o przysztosci w bliskich zwigzkach, natomiast kobiety z warunku kontrolnego
(N = 91) czelciej wykazywaty nieche¢ do jej rozwazania (np. deklarowaty brak mysli o przysztosci w czasie
ostatniego tygodnia). Generalnie wyniki pokazujg korzystny wptyw narratyzacji na osiggniecie bardziej
wypracowanego i adaptacyjnego sposobu rozumienia i wyobrazania sobie (symulowania) wtasnych
zwigzkédw romantycznych. Wskazujg tez na interakcje tego efektu z innymi charakterystykami procesdéw
poznawczych uczestniczgcych w radzeniu sobie z kryzysem rozstania i jego konsekwencjami na przysztosc.

dr Karen Doyle Buckwalter (The Knowledge Center at Chaddock, USA)

Clinical Applications of the Adult Aftachment Interview: From Narratives to Understanding and Connection
Much has been written about the intergenerational fransmission of attachment between parents and their
babies. However, in the case of adoption there is a dearth of information related to this topic. How does
an adopftive parent’'s Adult Attachment Interview (AAl) Classification impact the relationship between
an adoptive parent and their child2 How is attfachment impacted if the child was adopted after years
of tfrauma and abuse while living with previous caregiverse What sort of collision might arise between the
parent’s internal working model of attachment and the child’s and what can be done about ite In such cases,
whose narrative is ultimately shaping the relationship? The quest to answer these questions led
to what has become a 15-year ongoing project of collecting AAls of adoptive parents whose children have
been placed in a residential freatment facility. The project is a partnership between Chaddock a child-serving
agency in Quincy, IL and Miriam Steele, Professor at The New School for Social Research,
and Co-Director of the Center for Aftachment Research. As part of the project, once the AAls have been
administered and franscribed, they are then coded and vital aspects of narratives unearthed by the AAI
are then used to inform and enhance family therapy between struggling adoptive parents and their children.
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dr Ewa Dryll (Uniwersytet Warszawski)
Wartosci deklarowane a wartosci ujawniajgce sie w narracjach

W kolejnym z serii badan poswieconych postugiwaniu sie metaforycznymi charakterystykami cztowieka
zbadano relacje miedzy tym, jakie wartoéci uczestnicy deklarujg joko bliskie sobie (kwestionariusz PVQ),
a do jakich wartoéci odwotujg sie nie wprost — odpowiadajgc na pytania o znaczenia metafor (narzedzie
wtasne). Tzw. kwestionariusz portretowy PVQ (w opracowaniu Schwartza oraz Cieciucha) moze by< uzyty
do oszacowania stopnia, w jakim ludzie identyfikujg sie z czterema grupami wartosci: przekraczanie siebie
(tgczgce zyczliwose i uniwersalizm), otwarto$¢ na nowe doswiadczenia (hedonizm, stymulacja, kierowanie
sobq), zachowawczos¢ (przystosowanie, bezpieczenstwo, tradycja) oraz umacnianie siebie (wtadza, sita,
ponownie hedonizm, osiggniecia). Tymi samymi kategoriami wartosci postugiwali sie sedziowie kompetentni
poproszeni o analize narracji tworzonych przez uczestnikdw. Osoby uczestniczgce w badaniu wypetniaty
kwestionariusz, w ktérym odpowiadaty na serie pytan skonstruowanych zgodnie ze schematem ,,na ile ktos,
dla kogo wazne jest X, jest podobny do mnie?2”. Nastepnie wyjasniaty znaczenie 26 metafor dotyczgcych ludzi
(np. jaki jest Cztowiek-Sowa? Jaki jest Cztowiek-Mtot2). Przebadano ponad 100 oséb w wieku 18-30 Iat.
Czy wartosci wskazane w kwestionariuszu samoopisowym jako bliskie uczestnikowi badania mogg rézni¢ sie
od wartosci uzywanych przez te osobe podczas tworzenia metaforycznych charakterystyk ludzie Tak, mogqg —
i to znaczgco. Nie zaobserwowano zwigzku pomiedzy wynikami z PVQ i wynikami warto$ci indukowanymi
z analizy metafor. Zaobserwowano wyrazne, choc niesystematyczne rdznice. Na przyktad: przekraczanie
siebie (czyli zyczliwos¢ i uniwersalizm) joko wartos¢ deklarowana ma najwyzszg Srednig, natomiast jako
warto$¢ utajona — najnizszg. Drugim celem badania byto sprawdzenie, w jaki sposdb rézne kategorie wartosci
(tych deklarowanych i tych ujawnionych) tgczqg sie z wymiarami metaforycznych charakterystyk (dobre-zte,
maqdre-gtupie, tadne-brzydkie, siine-stabe). Zaobserwowano istotne zwigzki: wymiar dobre-zte okazat sie
najsilniej powigzany z kategoriq przekraczania siebie, wymiar magdre-gtupie z zachowawczosciqg,
a wymiar sine-stabe z umacnianiem. Wymiar tadne-brzydkie okazat sie ujemnie skorelowany
Z umacnianiem, otwartosciq i przekraczaniem. To intrygujgce wyniki, na dwdch poziomach: po pierwsze,
nawet te kwestionariusze samoopisowe, w ktérych zastosowano procedure majgcg zmniejszy¢ wptyw
potrzeby aprobaty spotecznej najwyrazniej nie sq od niej w petni wolne. Po drugie, systematycznos¢ tqczenia
okredlonych wymiardw i wartoéci wskazuje na to, ze postugujemy sie pewnymi utrwalonymi schematami
poznawczymi. Warto tez wspomniec, ze do wymiaru tadne-brzydkie najczesciej odwotywali sie tworcy, czyli
osoby ksztatcqgce sie na uczelniach artystycznych w kierunku sztyk wizualnych i majgce juz pewne osiggniecia
zawodowe (wystawy prac). Oznaczatoby to, ze profil wyksztatcenia ma gteboki wptyw na spostrzeganie
spoteczne.

mgr Gabriela Gore-Gorszewska (Uniwersytet Jagiellonski)

Porozmawiajmy o seksie: Zdrowie seksualne i problemy seksualne w narracjach oséb starzejgcych sie.
Istniejgce dane naukowe wskazujq, ze osoby starzejqce sie rzadko szukajg profesjonalnej pomocy w zwigzku
ze swoimi problemami seksualnymi, nawet jedli pozostajg aktywne seksualnie. Uwaza sie to za rosngcy
problem, poniewaz bagatelizacja kwestii zdrowia seksualnego moze mieé w perspektywie negatywny wptyw
na seksualnos$¢ starzejgcego sie pokolenia. Obecne badania zdominowane sqg przez paradygmat ilosciowy
i dostarczajg gtéwnie danych liczbowych z ankiet lub kwestionariuszy. Celem niniejszego referatu jest
przedstawienie, w jaki sposéb osoby starzejgce sie nadajg sens swojemu zdrowiu seksualnemu
i jak rozmawiajg o problemach seksualnych. W dwdch badaniach przeprowadzono tgcznie 70 cze$ciowo
ustrukturyzowanych wywiaddéw pogtebionych z kobietami i mezczyznami w Polsce (30 wywiaddw z osobami
w wieku 65+, 40 z osobami w wieku 50-65 lat). Jakosciowej analizie narracii przyswiecato pytanie badawcze:
"W jaki sposdb starsi dorodli méwig na temat swojego zdrowia seksualnego i przesztych lub istniejgcych
problemdw seksualnych'"e Wydaije sie, ze koncepcja zdrowia seksualnego jest u uczestnikdw ograniczona ich
wgskim rozumieniem tego, czym jest zdrowie - brakiem choroby lub dysfunkciji, z pominieciem aspektu wzrostu
i dobrostanu. Powszechng wérdd starzejgcych sie dorostych niezdolno$¢ lub nieche¢ do moéwienia
o problemach seksualnych mozna przypisa¢ wielu czynnikom, wérdd nich: postawq 'na razie mnie to nie
dotyczy', brakowi wiedzy o istnieniu problemdw zdrowotnych, trudnosciom w nazywaniu pewnych zjawisk,
lekowi przed lekcewazeniem ze strony profesjonalistow. Wnioski w badan majg by¢ zaproszeniem do refleksji
dla badaczy i praktykdédw (psychologdw, psychoterapeutdédw) nad wtasnymi postawami wzgledem
tej tematyki w ramach praktyki kliniczne;j.
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mgr Gracjana Gronowska (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

dr hab. Monika Witko$&-Debczynska, prof UKW (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy)

Narracja leku przed progresjg w wybranych chorobach przewlektych a pobudzenie psychofizjologiczne -
raport z badan pilotazowych

Przedmiotem badan byt lek przed progresig choroby (fear of progression, FoP), bedqcy lekiem przed
pogorszeniem choroby lub jej nawrotem po okresie poprawy czy ustgpieniu objaowdw. Mimo, ze FoP
w chorobach nienowotworowych stanowi konstrukt istotnie zwiqzany z cierpieniem, niewiele badan
podejmuje te tematyke w chorobach innych niz nowotworowe. Celem projektu byta analiza i opis narraciji
oséb chorych przewlekle na etapie remisji z uwzglednieniem poziomu leku przed progresjg choroby oraz
wskaznikdw pobudzenia psychofiziologicznego. Tak sformutowany cel badania zaktadat uzyskanie
indywidualnego, subiektywnego doswiadczenia choroby przewlektej oraz leku przed progresjq,
i zdeterminowat narracyjny paradygmat badawczy. W badaniu wziety udziat frzy kobiety z diagnoza:
stwardnienia rozsianego, reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz nowotworu nadnerczy, ktére odpowiadaty
na pytania zgodnie z mefodykg prowadzenia wywiadu narracyjnego wedtug Schufzego.
Za pomocg analizy tematycznej wytoniono gtéwne kategorie i watki szczegdtowe. Z analiz wstepnych wynika,
ze osobe z chorobg nowotworowq cechowat wiekszy poziom leku przed progresig niz badane
z pozostatymi chorobami przewlektymi. Poziom leku przed progresig mierzony kwestionariuszowo
i neurofizjologicznie moze nie znajdowaé swojego odzwierciedlenia w narracjach badanych. Nie sq to jednak
whnioski jednoznaczne i nalezy uécisli¢ je w dalszych badaniach.

dr lIwona Grdédz (Polskie Towarzystwo Badan nad Filmem i Mediami)

Wymiar konstruktywny czy destruktywny narracji na przyktadzie twérczosci filmowej Petera Geenawaya.
Tematem referatu bedq strategie autorskie i sytuacje narracyjne w wybranych filmach Petera Greenawaya,
np.: Kontrakt rysownika (1984), The Pillow Book (1996). Celem bedzie odpowiedz na pytanie o funkcje narracji
konstruktywnych (casus filmu Kontrakt rysownika) i destruktywnych (casus The Pillow Book) w przekazach
artystycznych (film) z perspektywy psychologii odbioru dzieta sztuki. Tym kluczem podagze analizujgc twdrczose
Greenawaya przez pryzmat sztuki opowiadania (zardbwno wizualnej jak i werbalnej). Zastanawiajgc sie przy
okazji (podobnie jok Marta Stanczyk w pracy Ucielesnione doswiadczenie kinowe. Sensuous theory i jej
krytyczny potencjat, Krakdw 2019): jak przez doznanie zmystowe (stowa-obrazy) potrafimy nawigzac relacje
z innymi2 Rozwazania bedqg prowadzone dwutorowo, gdyz interesuje mnie zardwno sytuacja fabularna
(perspektywa wewngtrzfimowa) i doznania zmystowych bohateréw wybranego filmu/fiméw Greenawaya
oraz sytuacija odbiorcza (perspektywa zewngtrzfimowa) i fenomen percepcji obrazdéw tworcy Wyliczanki.

Zofia Grzelak (Uniwersytet Warszawski)

prof. dr hab. Elzbieta Dryll (Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie)

Refleksja nad sensem zycia osob w okresie sredniej dorostosci

U wiekszosci osdb wychowanych w naszej kulturze pytanie o sens zycia pojawia sie w okresie adolescencji

i wchodzenia w dorosto$¢. Jednak przez cate dalsze zycie pozostaje aktualne. Ulega zmianom, czasem bywa
lekcewazone i odsuwane na daleki plan, czasem — w okresach egzystencjalnych problemow i przemian —
powraca. Okres sredniej dorosto$ci charakteryzuje swego rodzaju zwrot: od patrzenia przede wszystkim

W przyszto$e, ku pierwszym préobom dokonania bilansu zycia, co wymaga zrdwnowazonego spojrzenia — takze
w przeszto$¢. W tym okresie moze sie pojawic kryzys wieku sredniego, co takze sprzyja pogtebionemu
reflektowaniu. Dlatego zainteresowanie poczuciem sensu zycia w tym wieku wydaije sie uzasadnione i bardzo
potrzebne. Jest to temat dos¢ trudny pod wzgledem metodologicznym, diatego zastosowano w tym
wypadku model jakosciowy z niewielkim udziatem dwdch kwestionariuszy — przetomu potowy zycia i poczucia
jakosci zycia. Dwukrotnie prowadzono rozmowy z 17 osobami obojga ptci w wieku 41 — 54 lat. W pierwszej
rozmowie zbierano narracje na temat aktualnie odczuwanego sensu i jego przemian w biegu zycia. W drugiej
uzgadniano z uczestnikiem interpretacje jego wypowiedzi (inspiracja modelem Schufzego). Materiat
poddano analizie tresci. Badano ustosunkowanie do wtasnego wieku z elementami bilansowania, sam sens —
co jest jego ,,przedmiotem” — co sprawia, ze kto§ ma poczucie sensownosci, przemiany tego poczuciaijego
przedmiotu w biegu dotychczasowego zycia, a takze jako$ciowe parametry wypowiedzi oséb
charakteryzujgcych sie wysokimi i niskimi wynikami w poszczegdlnych skalach zastosowanych kwestionariuszy.
Wyniki wskazujq na szereg kategorii, ktére dla uczestnikdw badania stanowiqg ,przedmiot sensu”. W tym
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wazne miejsce zajmujg kontakty z najblizszymi osobami - stuzenie im, ale tez czerpanie z relacji. Wiele oséb
deklaruje, ze w mtodosci nie myslaty o tym wile, a czas obecny — sredniej dorostosci, sprzyja takiej refleks;ji.
Zebrany materiat wskazuje obszar koniecznych dalszych poszukiwan i daje podstawy do formutowania
bardziej szczegdtowych pytan badawczych. Moze tez by¢ przydatny praktykom pracujgcym z osobami w
okresie Sredniej dorostosci.

dr hab. Bernadetta Janusz (Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellohskiego)

Jak narracja tgczy umysty. Mentalizacja w obliczu uiraty obiektu przywigzania

Mentdalizacja jest zdolnoscig dociekania na temat standw umystu, zaréwno wtasnych jak i innych oséb. Jest
ona zasilana wyobrazniq. Jest to proces dynamiczny: czasami dostep do wtasnego umystu jest bardziej
przejrzysty, a czasami jest on zaktdécony sinymi emocjami. Dzieje sie tak w przypadku silnego stresu
separacyjnego, ktéry moze by¢é m.n. wywotany utratg osoby bliskiej. Mentalizacja rozwija sie i jest
wzmacniana w kontekicie bezpiecznych relacji z opiekunami, ktére charakteryzujg sie wrazliwymi,
empatycznymii emocjonalnie dostrojonymi odpowiedziami na potrzeby dziecka czy tez osoby doroste;.

W wystgpieniu zostang przedstawione badania i obserwacje kliniczne pokazujgce w jaki sposdéb mentalizacja
w zatobie zostaje czasowo zaktdécona. Centralnym aspektem wystgpienia bedzie opis wspdinie
konstruowanych narracji, ktérych celem jest przywracanie dostepu do wtasnego umystu, czyli do sfery
psychicznej, duchowej czy tez innych uwewnetrznionych doswiadczen. Tego rodzaju wspdt-konstruowane
narracje stwarzajg mozliwos¢ rozpoznawania i ustalania nowej mentalnej wiezi z czasowo lub stale utraconym
obiektem przywigzania. Stajg sie one bowiem wehikutem uwewnetrzniania znaczgcych relacji z innymi
i przechowywania ich w repozytorium wtasnego, indywidualnego, czy tez wspdlnie podzielanego umystu.

dr Kamil Jezierski (Akademia Ignatianum w Krakowie)
mgr Joanna Nowicka (Akademia Ignatianum w Krakowie)
Narracje tozsamosciowe kobiet zglebiajgcych temat swiadomej kobiecosci

Przedmiotem badan byty narracje tozsamosciowe kobiet bedgcych cztonkiniami ruchu wspierajgcego
,Swiadomq kobiecosé¢”. Pojecie to zostato rozpowszechnione przez Marion Woodman, ktéra postulowata
kreowanie wspdtczesnej kobiece] tozsamosci (Woodman, 2019, Bolen, 2016), ktéra nie bytaby ani
podporzgdkowana tradycyjnemu patriarchalnemu modelowi, ani budowana na wartosciach dotychczas
typowo meskich. Poszukiwano wagtkdw powigzanych z meskosciq i kobiecosciq. Przebadano 14 kobiet
w wieku 27-53 lat wybranymi czesciami Wywiadu biograficznego Dana McAdamsa (adapt. M.Budziszewska,
2013), dodatkowo zastosowano Inwentarz do Oceny Ptci Psychologicznej IPP. W otrzymanych narracjach
ujawnity sie zaréwno zdefiniowane przez McAdamsa wagtki komunii jak i sprawczosci. Ponadto odkryto
powtarzajgce sie tematy, np. ,relacja z ojcem blizsza niz z matkg”, ,przekaz transpokoleniowy
dot. negatywnej relacji z matkg i deprywacji kobiecosci w dziecinstwie”, ,,swiadome robwnowazenie meskosci
i kobiecosci w osobistej tozsamosci”. Wyniki poddano dyskusji w odniesieniu do teorii C.G.Junga
i koncepcji androgynii psychiczne;.

dr Kamil Jezierski (Akademia Ignatiaonum w Krakowie)
dr Irmina Rostek (Akademia Ignatianum w Krakowie)

dr Beata Winnicka (Akademia Ignatianum w Krakowie)
mgr Anita Duplaga (Akademia Ignatianum w Krakowie)
Perspektywa czasowa w analizach narracji o zyciu

Badania dotyczgce perspektywy temporalnej prowadzone sq najczesciej w odniesieniu do koncepdiji
Zimbardo i Boyda (2013), z wykorzystaniem ilosciowych narzedzi opracowanych przez tych autorow
oraz kontynuatordéw ich pracy. Celem prezentacji przedstawionej na plakacie jest pokazanie wartosci badan
nad perspektywqg temporalng wykorzystujgcych metody narracyjne. Analizy zebranych przez nas wypowiedzi
na temat wtasnego zycia wskazujg na obecno$¢ w narracjach wszystkich perspektyw temporalnych
opisywanych przez Zimbardo i innych badaczy ilosciowych. Dostarczajg jednak takze materiatu
pokazujgcego odmienny od opisywanych dotychczas sposéb ujmowania terazniejszosci. Refleks;ji
nad zebranym materiatem narracyjnym towarzyszy namyst nad konstruktem czasu egzystencjalnego i istotqg
terazniejszosci psychologiczne;.
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prof. dr hab. Maria Kielar-Turska (Akademia Ignatianum w Krakowie)

mgr Alicja Bro$ (Akademia Ignatianum w Krakowie)

Motywacja osiggnieé jako temat méwienia o sobie

Przedmiotem rozwazan bedzie analiza motywacji osiggnie¢ kobiet wchodzgcych na droge kariery naukowe;.
Grupe 30 doktorantek chemii poddano badaniom za pomocg dwu technik badawczych: wywiadu
ukierunkowanego na poznanie interesujgcego badaczy tematu oraz Inwentarza Motywacji Osiggniec (LMI),
w polskiej adaptacji W. Klinkosza i A. Sekowskiego (2018).Wywiad ukierunkowany byt na nastepujgce tematy:
poziom satysfakcji z aktualnych osiggnieé, radzenie sobie z trudno$ciami i porazkami, ocena
dotychczasowych osiggnie¢, preferowany rodzaj gratyfikacji, zycie poza pracq, plany na przysztosc.
Inwentarz pozwolit okreslic ogdlny poziom motywacji oraz poznac szczegdtowo jej komponenty. Okazato sie,
ze ponad potowa badanych doktorantek zdobyta wysoki lub bardzo wysoki wynik ogdlny motywacii
osiggnie¢, a jedynie cztery osoby osiagnety wynik niski. Doktorantki podkreslaty spoteczng wartos¢ swoich
badan. Nie byty nastawione na rywalizacje; byty zaangazowane w to, co robity i wytrwate. Nie baty sie
trudnosci i czerpaty satysfakcje z ich rozwigzania oraz byty dumne ze swoich osiggnie¢, a gratyfikacjg dla nich
byty pochwaty ze strony oséb znaczqgcych. Interpretacje uzyskanego obrazu motywacji doktorantek
prowadzono w kontekicie klasycznych i wspdtczesnych teorii motywacji (A. Maslowa, D.McClellanda,
J.W. Atkinsona, A.Eliota i M.A.Churcha, H. Mc.Gregora). Zwrécono takze uwage na sposdb mdwienia o sobie
i spojnosc wypowiedzi badanych kobiet.

dr Beata Kostrubiec-Wojtachnio (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Chetmie, Towarzystwo
Naukowe KUL)

List do zycia jako terapeutyczna forma narracyjna. Aspekty formalne i tresciowe metody

Pacjenci potrzebujg dla réznych celow terapeutycznych zobaczy¢ siebie z perspektywy innej osoby,
a za razem potrzebujg wyrazenia swoich uczué i przemyslen. "List do zycia" joko terapeutyczna forma
narracyjna umozliwia prezentacje standw emocjonalnych pacjenta oraz widzenia siebie w perspektywie
czasu. Referat prezentuje propozycje analiz w aspekcie formalnym i tre$ciowym prezentowanej metody
w oparciu o teorie narracji Huberta Hermansa. Wskazuje mozliwe zastosowania do terapii oséb w wieku
edukacyjnym i w wieku senioralnym.

dr Dariusz Kuncewicz (Specjalistyczna Poradnia Psychoprofilaktyki i Terapii Rodzin w Lublinie)

Wybory w narracjach par o swoim zwigzku

Celem wystgpienia bedzie prezentacja wynikdw badania, w ktérym sprawdzano, czy na podstawie
swobodnych wypowiedzi par o swoim zwigzku mozna wnioskowaé o wyborach, jakie partnerzy podejmujq
w relacji ze sobg oraz o wptywie tych wybordéw na jakos¢ ich relacji. Zbadano 10 par heteroseksualnych
o zréznicowanym stazu zwigzku od 0,5 roku do 56 lat. Kazda z oséb badanych zostata poproszona
o 10-15-minutowqg wypowiedz monologowg na temat swojego zwigzku. Monologi zostaty nagrane, poddane
transkrypcji i analizie jezykowo-narracyjnej z uzyciem narzedzi teorii literatury. Wyniki analizy pozwolity wytonic
dwa typy wybordw: zatozycielskie (o byciu ze sobqg/spedzeniu ze sobq zycia) i ponawiane (podejmowane
w trudnych, kryzysowych dla zwigzku momentach). Ponadto wyrdzniono po dwa podtypy wybordw
zatozycielskich (wybdr partnera, jakiego chciat/a/bym mie¢ vs. partnera za ktérym chciat/a/bym podjs¢)
i ponawianych (wybory na rzecz partnera/relacji vs. siebie) oraz kategorie jednoznacznosci
vs. niejednoznacznosci wybordw. Na bazie wytonionych typdw, podtypdw i kategorii zaproponowano cztery
warianty ,Swiatdw" wspottworzonych przez wybory partneréw: (1) $wiat wspdlny spetniony (jednoznaczne
wybory partnera, za ktérym chciat/a/bym péjs¢ oraz jednoznaczne na rzecz partnera/relacji; (2) $wiat
wspdlny niepotwierdzony (jednoznaczne wybory partnera za ktérym chciat/a/bym  péjs¢  oraz
niejednoznaczne na rzecz partnera/relacji); (3) swiaty odrebne pod pozorem wspdlnego (niejednoznaczne
wybory zatozycielskie i pozornie jednoznaczne ponawiane); (4) Swiaty odrebne (niejednoznaczne wybory
zatozycielskie i niejednoznaczne ponawiane). W czeéci koncowej zostanie przeprowadzona dyskusja
nad uzytecznoscig typologii ,,Swiatdéw” w diagnozie problemdw oraz terapii par.
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dr Dorota Kuncewicz (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 1)

Opowiesé o witasnym zyciu a paradygmat wolnej woli w pomocy psychologicznej

W wystgpieniu zostang zaprezentowane kolejne etapy analizy opowiesci pacjenta o wtasnym zyciu osadzone
w paradygmacie wolnej woli. Cho¢ nie wszyscy sie do niego przyznajemy, to jest on czesto obecny wprost
lub milczgco zaktadany w praktyce pomocy psychologicznej. Obecnos¢ ta — jak sgdze — jest nam potrzebna
z dwdch powoddw: 1) odrzucenie wolnej woli kazatoby podac w wagtpliwoéé szanse na intencjonalng zmiane;
2) pozwala dostrzec w cztowieku kogos, kto jest w stanie przekroczy¢ porzqgdek biologii i wtasnych ograniczen.
To, w jaki sposdb pacjent znalazt sie w danym miejscu swojego zycia, przynajmniej po czesci, musi byé
konsekwencijq serii jego decyzji/wybordw, ktére bez wolnej woli mogtyby by¢ tylko ztudzeniem. Rzecz jasna,
owe decyzje byty podejmowane przez pacjentdw w réznych kontekstach zyciowych, ktére mogty sprzyjac
okreslonym decyziom bqgdz je utrudniac. Niemniej, owe konteksty w réznym stopniu i zakresie, mogg byé
ksztattowane decyzjami i czynami pacjenta. Odtworzenie tego szeregu decyzji na podstawie opowiesci
o wtasnym zyciu, pozwala szuka¢ takich decyzji, ktére sprzyjatyby dorastaniu i dojrzatosci. Praktyka
psychologiczna oparta na opowiesci o wtasnym zyciu akcentuje fakt, ze naszym podstawowym narzedziem
pracy jest jezyk; paradygmat wolnej woli za$§ pozwala unikng¢ sptaszczenia rzeczywistosci ludzkiej.
Uwzgledniajgc kondycje ludzkq, dostrzega bowiem w cztowieku kogos, kto przekracza porzgdek biologii,
kto pragnie przezy< swoje zycie z sensem i nadziejq, i kto spotyka sie z drugim cztowiekiem w stowach.

dr Karolina Kurdys-Szyncel (Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu)

Narracje matzenskie - (de)konstruowanie biografii rodzinnej

Referat stanowi prezentacje wybranych fragmentéw badan wtasnych przeprowadzonych z wykorzystaniem
techniki narracyjnego wywiadu biograficznego z dziewiecioma parami matzehskimi bedgcymi na réznych
etapach rozwoju systemu rodzinnego (od fazy preparentalnej do postparentalnej wedtug klasyfikacii
E. Duvall). Autorka podejmuje prébe znalezienia w narracjach kobiet i mezczyzn tworzgcych wspdling diade
matzenskq specyficznych cech sprzyjajgcych (scalajgcych) oraz niesprzyjajgcych (oddalajgcych) system
diadyczny do/od spersonalizowanej biografii rodzinnej. Podtoze teoretyczne podejmowanych analiz stanowi
systemowe podejicie (teoria systemdw autopojetycznych N. Lumanna), konstruktywizm spoteczny,
psychologia biegu zycia (life span psychology) oraz autorska kategoria biografii rodzinnej, przez ktérg autorka
rozumie zwielokrotniong(bedgcqg czyms$ wiecej niz sumg biografii jednostkowych), podlegajacg systemowym
zasadom cyrkularnosci i ekwipotencjalnosci (L. von Bertalanffy), nieskonczong rekonstrukcjag wynikajgca
Z napiecia miedzy biegiem zycia rodziny a opowiesciq o historii zycia. Przyjeta perspektywa pozwala takze
spojrze¢ na biografie rodzinng jako na przyczyne i skutek (zrédto i efekt) uczenia sie biograficznego.

mgr Ewelina tapinhska (Uniwersytet Warszawski)

Narracje osob w okresie pbéznej dorostosci o sieciach spotecznych oraz pandemii. Raport z badan.

Celem wystgpienia bedzie prezentacja wynikdw i wnioskdw z czesci jakoSciowej badan doktorskich,
realizowanych z wykorzystaniemm metod mieszanych. Poczucie jokosci zycia, a takze posiadane sieci
spoteczne oraz wsparcie spoteczne sg waznymi zmiennymi w badaniach nad okresem pdznej dorostosci.
Wyniki licznych badan potwierdzajg dodatni zwigzek wymienionych zmiennych. Nadejscie pandemii Covid-19
stworzyto warunki  wyjgtkowo trudne dla oséb w okresie pdine] dorosto$ci, stanowigcych grupe
o podwyzszonym ryzyku izolacji spotecznej, a takze grupe szczegdlnie narazong w przypadku zachorowania.
Cho¢ kryzys epidemiologiczny nie zajmuje juz pierwszego miejsca w dyskursie publicznym, pozostaje waznym
doswiadczeniem w historii zycia jednostek. Wcigz niewiele jest badan dotyczgcych funkcjonowania
psychologicznego oséb w okresie pdinej dorostoSci w czasie pandemii. Uwzglednigjgc powyzsze
zaplanowano badanie, ktérego celem byta préba udzielenia odpowiedzi na pytania badawcze:
Czy poczucie jakosci zycia osdb w okresie pdinej dorostosci pozostaje w sytuacji pandemii w zwigzku
z wtasciwosciami sieci spotecznych, mentalizacjqg i frudnosciami w regulacji emocjie Jak seniorzy o wysokim
i niskim poziomie posiadanych sieci spotecznych do$wiadczajg sytuaciji pandemiie Zaplanowano dwa etapy
badania z wykorzystaniem metod mieszanych (etap | — iloSciowy, etap Il — jakosciowy). Niniejsze wystgpienie
dedykowane bedzie wytqgcznie drugiej czesci badania, ktérej celem byto udzielenie odpowiedzi na drugie
z wymienionych pytan badawczych. Eksploracyjny charakter tej czesci badania zadecydowat o podejiciu
idiograficznym i wyborze metody jakoSciowej, pozwalajgcej na gtebszg eksploracje doswiadczenia
uczestnikdw badania. W badaniu wzieto udziat 20 oséb w okresie pdznej dorostosci, z ktdérymi przeprowadzone
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zostaty pogtebione, cze$ciowo ustrukturyzowane wywiady, poddane nastepnie dostownej transkrypcii.
Zebrany materiat analizowany byt z wykorzystaniem metody analizy tematycznej (Braun, Clarke, 2006). Wyniki
analizy ukazujg przekrdj tresci aktualnie waznych dla seniordw, a takze ich wspomnien i doswiadczen z czasu
pandemii w kontekscie posiadanych sieci spotecznych.

dr Karolina Matek (Uniwersytet Warszawski)

Wywiad badawczy a praktyka narracyjna. Inspiracje

Bezposredniq inspiracjg do zaprojektowania warsztatu sg do$wiadczenia i zwigzane z nimi wagtpliwosci
towarzyszqgce badaczom i badaczkom podczas prowadzenia wywiaddw. Czesto dotyczgcqg one tego,
w jaki sposdb nawigowac pomiedzy specyficznymi celami badawczymi i wynikajgcq z nich strukturg wywiadu,
a dynamikg rozmowy wyptywajgcq z tego, jak doswiadcza jej osoba badana i sam badacz.

Podczas warsztatu uczestnicy zostang zaproszeni do namystu nad tym, co wydarza¢ sie moze podczas
wywiadu badawczego, w zaleznosci od pozycji przyjete] przez badacza. Jakie znaczenie dla procesu
badawczego a nastepnie analizy ofrzymanych danych ma fo, jak rozumiemy sam wywiad?
Czy jest to proces zbierania danych, w ktérych uczestnik dostarcza nam informacji, ktére joko badacze
skrupulatnie zbieramy?2 Czy moze wywiad badawczy stawac sie moze przestrzenig wspdtkonstruowania
znaczen, a wiec procesem twdrczym, aktywnie angazujgcym obie strony?2

Siegajgc do mysli M. White'a i narzedzi proponowanych w praktyce narracyjnej, poszukiwac bedziemy
inspiracji do sposobu definiowania zagadnien badawczych i konstruowania pytan wywiadu. By¢é moze bedg
one sie sta¢ wzbogaceniem warsztatu badacza.

dr Karolina Matek (Uniwersytet Warszawski)

Natalia Dudek (Uniwersytet Warszawski)

Doswiadczenia superwizyjne poczatkujgcych psychoterapeutéw

Poczgtkujgcy psychoterapeuta stoi przed wieloma wyzwaniami. Cze$¢ z nich ma charakter poznawczy, cze$é
emocjonalny, cze$¢ relacyjny. Przestrzenig, w ktérej majg potencjat spotkac sie te rzeczywistosci, jest
superwizia. W zatozeniu stanowi ona proces wspdlnego myslenia o tym, co dzieje sie w procesie
terapeutycznym oraz co dzieje sie w samym psychoterapeucie. W pewnych ujeciach superwizja pozostaje
zorientowana na dwa Swiaty psychiczne — pacjenta i psychoterapeuty (Popiel i Pragtowska, 2013).
W innych za$§ podkredla to, co dzieje sie w rzeczywisto$ci procesu, ktory tworzg jednocze$nie dwa umysty
(Berman, 2012). Celem niniejszego badania byto poznanie osobistych doswiadczeh superwizyjnych
poczgtkujgcych psychoterapeutdw réznych modalnosci z perspektywy retrospekcyjnej. Postawiono pytanie,
jokie znaczenia nadajg tym  doswiadczeniom  psychoterapeuci. W badaniu  wzieto  udziat
7 psychoterapeutéw w wieku od 30 do 50 lat, po ukohczonym szkoleniu psychoterapeutycznym, pracujgcych
w modalnosci poznawczo-behawioralnej (4), psychodynamicznej (1), psychoanalitycznej (1) i integracyjnej (1)
w réznych polskich miastach. Badanie miato forme godzinnego, cze$ciowo ustrukturyzowanego wywiadu,
podczas ktdrego Sledzono osobiste narracje terapeutdw, dotyczgce poczgtkdw ich pracy w zawodzie.
W celu dotarcia do osobistych znaczen, jaokie Rozmdwcy przypisujg superwizji, zebrane narracje poddano
Interpretacyjnej Analizie Fenomenologicznej (ang. Interpretative Phenomenological Analysis, IPA; Smith i in.,
1999). Uzyskane wyniki wskazujg funkcje, jakie superwizorzy mogq petni¢ wzgledem swoich superwizantdw.
Z jednej strony, superwizja dosSwiadczana byta przez Uczestnikdw badania joko czynnik konstruujgcy
i podtrzymujgcy ich formujgcq tozsamose zawodowq, z drugiej zas byta stresujgcym i czasochtonnym etapem
rozwoju zawodowego. Opowiesci Uczestnikdw stanowig cenny wglgd w $wiat subiektywnych znaczeh
z okresu poczgtkdw pracy jako psychoterapeuta. Rzucajg Swiatto na funkcjonalne i dysfunkcjonalne narracje
wokét problematyki superwizji.

Maria Matysa (Uniwersytet Sigski)

Podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach (PSR). Czy mozliwe jest wykorzystanie narracji w dziataniach
pracownika socjalnego?

Autorka skupia sie na odpowiedzi na pytanie czy zatozenia pracy socjalnej mogqg by¢ zblizone do modelu
terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach. W tym celu zostaty przedstawione przede wszystkim wtasciwosci
pracy socjalnej i terapii krétkoterminowych, koncentrujgcych sie na jak najszybszym osiggnieciu rezultatow.
Przyjeto hipoteze, ze zardwno praca socjalna jak i PSR ktadg szczegdlny nacisk na pragmatyzm oraz
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wspotzalezno$E jednostki i Srodowiska. Oczywiste sq rdéznice w zakresie metody, ktéra w przypadku
pracownikéw socjalnych koncentruje sie gtdéwnie na postugiwaniu sie urzedowymi Srodkami obserwacii,
oceny i ewaluaciji, prowadzgc do konkretnych oddziatywan socjalnych. Jednoczesnie dziatania pracownikdw
socjalnych, wykorzystujgcych narracje psychologiczng, mogg stanowi¢ podwaliny i dobre zrédto odniesienia
dla terapeutdw skoncentrowanych na podejiciu konstruktywistycznym. Rozwazania starajq sie zaakcentowad
potrzebe przystosowania PSR do warunkdw jakie obecna rzeczywistosé stawia zardwno przed terapeutami jak
i pracownikami socjalnymi.

dr hab. Grazyna Mendecka, prof. GWSH (Gdérnoslgska Akademia im. Wojciecha Korfantego)

Narracja miodej kobiety walczgcej z alkoholizmem i zaburzeniami odzywiania spowodowanymi relacjami
z toksyczng matkqg

Podstawg analizy prezentowanej narracji jest psychoanalityczne ujecie archetypu matki zawierajgce
ambiwalencje: matke jako karmicielke, dawce Zycia, opieki, mitosci i poczucia bezpieczenstwa,
ale tez matke zaborczg, fraktujgcg dziecko jak wtasno$¢, ktérg ma prawo zarzgdzaé. W skrajnych
przypadkach matka fraktujgc dziecko instrumentalnie nie widzi w nim odrebnej osoby z wtasnymi aspiracjami
i potrzebami lecz obiekt zaspokajajgcy potrzeby i aspiracje matki. Jung okredlit archetyp matki joko
wkochajgcqg i straszng”. Przedmiotem analizy jest tekst narracji Jennette McCurdy zawartej w ksigzce
autobiograficznej pod tytutem ,,Ciesze sie, ze moja mama umarta”. Autorka, dwudziestoparoletnia kobieta,
odniosta w dziecinstwie sukces wystepujgc od szdstego roku zycia w serialu telewizyjnym grajgc wbrew swojej
woli, pod naciskiem matki lubiang i popularng postaé. Przeprowadzona analiza miata odpowiedziec
na pytania dotyczgce motywdw matki przejmujgcej kontrole nad cérkg, metod stosowanych przez nig
i korzysci jakie przyniosta matce ulegtos¢ corki. Poszukiwano tez motywdw corki podporzgdkowujgcej sie
nieaprobowanym wymaganiom matki oraz stosowanymi przez nig mechanizmami obronnymi o charakterze
separacyjnym. Postawiono pytanie o poziom spotecznego przyzwolenia na instrumentalne traktowanie
dziecka. Narracje autorki ksigzki potraktowano jako rzeczywisto$¢ opisujgcq $wiat jej wewnetrznych doznan
bez koniecznosci konfrontacji z innymi zrédtami. Wypowiedzi narratorki wykorzystywano przez identyfikacje
i interpretacje tych wagtkdw tematycznych narracji, ktére odpowiadaty na postawione pytania badawcze.
Metoda pozwolita odtworzy¢ relacje coérki z toksyczng matkg, ktére byty dia niej znaczgcym obcigzeniem,
zaburzyty i zahamowaty jej prawidtowy rozwdj. Tre§¢ narracji wskazuje dobitnie na konieczno$¢ prowadzenia
szerszych badan dotyczgcych motywdw i wptywu na rozwdj dzieci i mtodziezy ich uczestnictwa w przemysle
rozrywkowym.

dr Dagmara Metel (Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego)

Narracje o wlasnym macierzynstwie wsrod miodych katolickich matek.

Macierzyhstwo to jedna z najwazniejszych lecz zarazem najtrudniejszych rél, ktérg przychodzi wypetni¢ wielu
kobietom w toku zycia. ,Najtrudniejszy zawdd swiata” stawia przed matkg konieczno$¢ skonstruowania
nowego wymiaru jej tozsamosci i wbudowanie go w dotychczas uksztattowane poczucie tego kim jest.
Dla wielu, lecz nie dla wszystkich zaangazowanych religijnie katoliczek istotnym punktem odniesienia
w  konstruowaniu opowiesci o wtasnym macierzynstwie sg historie biblijne oraz nauczanie Kosciota.
Oba te zrédta ukazujg wzorce zachowan i postaw macierzyhskich, ktére w sposdb mniej lub bardziej
uswiadomiony wptywajg na proces ksztattowania narracji dotyczgcej wtasnego macierzynstwa. Oprécz
konstruktywnego wymiaru przekaz religijny stanowi réwniez dla niektérych wierzgcych matek zrédto opres;ji
poprzez stawianie im nieosiggalnych wymagan lub narzucanie nieakceptowalnych postaw. Celem
wystgpienia jest ukazanie zréznicowania w podejsciu mtodych katolickich matek do dostepnych im
na gruncie religiinym, (jak i poza nim 2) reprezentaciji/wzorcdw macierzyhstwa oraz sposobdw negocjowania
miedzy nimi w celu stworzenia wtasnego podmiotowego znaczenia tego, czym jest dla nich doswiadczenie
bycia matkg oraz jak wpisuje sie w ono wyznawang i praktykowanq religie. Prezentacja bedzie oparta
o materiat empiryczny zebrany w toku redlizacji projektu ,,Religia, praktyki macierzynhskie i tozsamosé mtodych
matek na podstawie doswiadczen katoliczek i muzutmanek w Polsce”.
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mgr Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz (Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS)

Zastosowanie analizy jakosciowej opowiesci o wydarzeniv traumatycznym do identyfikacji dwdéch typow
przetwarzania poznawczego traumy

Rekonstrukcja wydarzenia traumatycznego przez osobe, ktéra doswiadczyta traumy nie tylko pozwala
na zrozumienie przebiegu zdarzenia i zapoznanie sie z jego uczestnikami, ale réwniez wskazuje, jak jest
interpretowane przez osobe go doswiadczajgcg. Kolejnym elementem, ktéry moze by¢ zidentyfikowany przez
analize narracji opisu przezytego wydarzenia jest sposdb, w jaki osoba radzi sobie z trudnymi wydarzeniami.
Celem badania byta odpowiedz na pytanie badawcze, czy poprzez analize jakosciowqg opowiesci o fraumie
mozemy okresli¢, czy i w jakim stopniu ofiary wykorzystujg dwa typy poznawczego przetwarzania traumy.

dr hab. Matgorzata Puchalska Wasyl, prof. KUL (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta ll)

Iwona Derecka (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 1)

Dialogi wewneirzne w zatobie - funkcje oraz wpltyw na stany afektywne i poczucie sensu zycia

Literatura przedmiotu pokazuje, ze dialogi wewnetrzne mogg wptywaé na stan psychiczny osoby, ktéra je
prowadzi. Wewnetrzny dialog polega na tym, ze osoba przyjmuje naprzemiennie co najmniej dwa rdzne
punkty widzenia (np. wtasny vs. punkt widzenia wyobrazonego rozméwcy) i ze wypowiedzi formutowane
z tych perspektyw odnoszg sie do siebie wzajemnie. Celem prezentowanego projektu byto sprawdzenie,
czy osoby w zatobie prowadzg wewnetrzne dialogi ze zmartymi oraz czy dialogi te wptywajg na stan depresji,
leku, ztosci i ciekawosci oraz poczucie sensu zycia oséb osieroconych. Sprawdzano réwniez jakie funkcje
petniq takie dialogi. Aby zrealizowac¢ cel projektu, przeprowadzono badanie eksperymentalne. Wziety w nim
udziat 64 osoby w wieku od 19 do 44 lat, ktdére w okresie od 2 do 26 miesiecy wczesniej stracity bliskg osobe.
Na poczgtku badani  wypetniali:  Kwestionariusz ~ Standw  Afektywnych  (SPI)  Spielbergera
i Reheisera w polskiej wersji Wrzesniewskiego i Olesia oraz Skale do Badania Poczucia Sensu Zycia (SZ-S)
autorstwa Olesia. Nastepnie wszyscy zostali poproszeni o poprowadzenie i zapisanie wewnetrznego dialogu.
Czes¢ uczestnikdw miata wyobrazi¢ sobie dialog z osobqg zmartg, a czes¢ z zyjgcq osobqg bliskg. Na koniec
badani ponownie wypetniali SPI, SZ-S, a dodatkowo Kwestionariusz Funkcji Dialogéw (FUND-R) Puchalskiej-
Wasyl. Wyniki sugerujg wptyw dialogu wewnetrznego z bliskim zmartym na stan psychiczny i poczucie sensu
zycia osoby osieroconej. Wskazujg réwniez, ze u oséb osieroconych dialog wewnetrzny ze zmartym rdzni sie
od innych dialogdw wewnetrznych w zakresie petnionych funkcji.

dr hab. Matgorzata Puchalska Wasyl, prof. KUL (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta ll)

Iwona Derecka (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta 1)

Dialogi wewnetrzne w zatobie - andaliza jezyka

Ludzie doswiadczajgcy zatoby czesto wspominajg o rozmmowach, jakie prowadzg w myslachz utraconymi
bliskimi. Rozmowy te w Swietle teorii dialogowego Ja Hermansa nazywamy wewnetrznymi dialogami.
Wewnetrzny dialog polega na tym, ze osoba przyjmuje naprzemiennie co najmniej dwa rézne punkty widzenia
(np. wtasny vs. punkt widzenia wyobrazonego rozmowcy) i ze wypowiedzi formutowane z tych perspektyw
odnoszq sie do siebie wzajemnie. Wewnetrzny dialog fo fenomen angazujqcy jezyk, dlatego przedstawione
badanie miato na celu ustalenie czy w aspekcie jezykowym wewnetrzne dialogi ze zmartymi réznig sie
od wyobrazonych dialogéw prowadzonych z replikami bliskich oséb zyjgcych. Stosujgc program
komputerowy stuzgcy do analizy tekstu — Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC) przeanalizowano zapis
64 wewnetrznych dialogdw, pochodzgcych od oséb przezywajgcych zatobe. Wirdd zebranych dialogdw
32 zostaty przeprowadzone ze zmartymi, a pozostate 32 dialogi — z bliskimi osobami zyjgcymi. Stwierdzono,
ze porébwnywane grupy dialogdw réznig sie w zakresie kilkunastu kategorii jezykowych wyodrebnionych
w programie LIWC. Badanie pozwala wyciggngé wniosek, ze osoby osierocone uzywajg innego jezyka
w wyobrazonym dialogu z osobg zmartg niz w dialogu wewnetrznym z replikg osoby zyjgce;.

mgr Anna Rogowska (Szpital Kliniczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie)

dr Jacek Prusak SJ (Akademia Ignatianum w Krakowie)

Funkcjonalnos$é narracji wokét choroby i diagnozy schizofrenii

Choroba stanowi ograniczenie natury ludzkiej i przezywana jako takie ograniczenie, ktérego nie mozna
pokonac, przynosi cierpienie, ktéremu dana jednostka moze nadac¢ sens lub takiemu sensowi zaprzeczacd.
Ma to swoje konsekwencje dla charakteru narracji, budowanego przez pacjentéw wokdt ich choroby,
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a tokze dla ich obrazu siebie. Przeprowadzono badania jakosciowe z uzyciem techniki wywiadu
pot-ustrukturowanego w grupie 8 oséb badanych. Dane analizowano przy pomocy metody IPA. Relacje
Badanych rdznity sie pod wzgledem adaptacyjnosci ich narracji. Za bardziej adaptacyjne uznano takie
narracje, ktére wigzaty sie z wysokim poziomem funkcjonowania osoby, rozumianym jako aktywne
podejmowanie lub zaangazowanie w role spoteczne, w $rodowisku akademickim - jak rola studenta,
czy rodzinnym - jak rola siostry, matki, gospodyni domowej. Zauwazono, ze narracje, ktére wigzaty sie z takg
postawg, mozna by stresci¢, jako “zycie pomimo choroby”. Mniej adaptacyjnymi okazaty sie: przypisywanie
chorobie dominujgcego znaczenia dla swoich niepowodzen, czy upatrywanie w chorobie zrédta swoich
wyjatkowych, paranormalnych zdolnosci.

mgr Anna Schab-Przybycieh (Akademia Ignatianum w Krakowie)

dr Jacek Prusak SJ (Akademia Ignatianum w Krakowie)

Trauma duchowa w narracjach oséb z doswiadczeniem wykorzystania seksualnego ze strony duchownych
Kosciota katolickiego

Specjalisci od problematyki wykorzystywania seksualnego w ramach instytucji religiinych jednogto$nie
podkredlajg, ze doswiadczenie tego typu znaczgco moze niszczy¢ sfere duchowq osoby pokrzywdzonej,
do tego stopnia, iz mozna te zniszczenia nazwac duchowq fraumaq. Z powodu znikomej ilosci badan na ten
temat przeprowadzono badania jaokosciowe, w formie wywiaddw czeSciowo ustrukturyzowanych
z siedmioma osobami, ktére w przesztosci doswiadczyty wykorzystania seksualnego ze strony osoby duchownej
i/lub zakonnej Kosciota katolickiego. Analize wywiaddw przeprowadzono za pomocqg metody Interpretacyjnej
Analizy Fenomenologicznej (IPA). Wyniki wykazaty silny wptyw doswiadczen przemocy seksualnej na zycie
o0sob badanych, a w szczegdlnosci na funkcjonowanie ich duchowosci. Uzyskane wyniki mogg by¢ istotne dla
0séb pomagajacych ofiarom wykorzystania seksualnego ze strony cztonkédw duchowienhstwa oraz majgcych
z nimi jakgkolwiek inng stycznosce.

dr hab. Emilia Soroko, prof. UAM (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Tozsamos$é narracyjna w zaburzeniach osobowosci

Tozsamos$¢ narracyjna, pojecie $ciSle zwigzane z procesem nadawania znaczenia do$wiadczeniom
i tworzeniem historii zycia, nabiera ostatnio znaczenia w kontekScie réznych zaburzeh psychicznych,
w tym takze zaburzeh osobowosci. Aby lepiej opisac izrozumiec kwestie stabilnosci i spdjnosci poczucia
tozsamosci w zaburzeniach osobowosci siegniemy do modelu osobowosci wg McAdamsa oraz koncepciji
poznawczych i metapoznawczych, lezgcych u podstaw tozsamosci narracyjnej (np. wnioskowanie
autobiograficznego czy $Swiadomosci tozsamosci narracyjnej). Omodwiona zostanie konceptualizacja
tozsamosci narracyjnej jako mechanizmu integrujgcego osobowosé, wptywajgc na funkcjonowanie self
i interpersonalne. Przeanalizuiemy powigzania miedzy dymensjami uzywanymi wspodtczesnie w diagnozie
zaburzeh osobowosci (np. w Miedzynarodowej Statystycznej KlasyfikacjiChordb i Problemdw Zdrowotnych
ICD-11) a wtasciwosciami tozsamosci narracyjnej. Wyniki badan, polegajgcych na systematyczne] analizie
tre§ci autonarracji uzyskanych w wywiadach lub pisemnie, prowadzonych w grupach klinicznych oraz
populacji ogdlnej pokazujg, ze im gtebsze zaburzeniaosobowosci tym bardziej zaktdcona aktywnosé
autonarracyjna, np. mniej koherentne, mniej osadzone w kulturze i mniej sprawcze autonarracje bywajqg
opowiadane. Wyniki badan sugerujq, jak mozna réznicowac miedzy tagodnym, umiarkowanym i powaznym
poziomem dysfunkcji osobowosci na podstawie odpowiednio ukierunkowanej andalizie autonarracii.
Wspomniane tu kwestie zostang pokazane w odniesieniu do praktyki diagnozowania oraz praktyku
psychoterapeutycznej, pokazujgc potencjat psychologii narracyjnej w kontekscie klinicznym.

dr hab. Emilia Soroko, prof. UAM (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Barbara Sikora (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)
Osobowosciowe determinanty swiadomosci tozsamosci narracyjnej w prébach z populacji ogélnej

Zgodnie z badaniami Hallofrd i Mellor (2015), podstawowa swiadomo$¢ posiadania historii zycia, ktéra nadaje
spojnose i znaczenie wydarzeniom z zycia danej osoby, moze by¢ adaptacyjna, niezaleznie od tresci tych
historii. W niniejszym badaniu skupilismy sie na osobowosciowych determinantach $wiadomosci tozsamosci
narracyjnej. Przewidywalismy, ze osoby o wyzszym poziomie funkcjonowania osobowosci bedg miaty wiekszg
sSwiadomos$¢ tozsamosci narracyjnej. Ponadto, eksploracyjnie zbadalismy role cech osobowosci w kontekscie
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"wielkiej piqgtki”. Przeprowadziliimy badanie oparte na samoopisie, w ktdrym uczestniczyli ochotnicy.
Uczestnicy wypetnili polskg wersie Kwestionariusza Swiadomoéci Tozsamosci Narracyjnej (ANIQ-PL) oraz
miedzynarodowq skale cech osobowosci International Personality Item Pool-Big Five (IPIP-BFM-50),
obejmujgcq ekstrawersje, ugodowo$¢, sumiennose, stabilnos¢ emocjonalng i intelekt. Dodatkowo,
zastosowano Skale Funkcjonowania Ja i Interpersonalnego (SIFS). Pierwsza préba (N = 102, 54% kobiet, wiek:
M = 46,69; SD = 16,41) sktadata sie z oséb, ktdére wrziety udziat w badaniu poprzez platforme do badanh
ankietowych. Druga préba (N = 40, w tym 29 kobiet, wiek: M = 29,43; SD = 9,48) obejmowata osoby, ktdre
zdecydowaty sie uczestniczy¢ w rozmowie dotyczqcej historii zycia w laboratorium i tam wypetnity narzedzia
samoopisowe. Wyniki analizy regresji liniowe] w badaniu 1 sugerujg, ze ugodowos¢ (wérdd cech osobowosci)
oraz tylko empatia (wsréd wymiardw funkcjonowania osobowosci) przyczynigjg sie do 20% wyjasnionej
wariancji ogdlnego wyniku $wiadomosci tozsamosci narracyjnej. Z kolei w badaniu 2 to intelekt byt istotnie
pozytywnie zwigzany z ogdlnym wynikiem Swiadomosci tozsamosci narracyjnej (24% wyjasnionej warianciji).
W obu prébach rézne cechy osobowosci okazaty sie istotnymi predyktorami ogdinego wyniku swiadomosci
tozsamosci narracyjnej. Wynika to prawdopodobnie z réznic miedzy probami, takimi jak wiek czy sposdb
rekrutacji, ale moze takze sugerowadé koniecznos$é zwrdcenia sie w strone innych czynnikdw (niezwigzanych
Z 0sobowoscig) w wyznaczaniu poziomu Swiadomosci tozsamosci narracyjne;.

dr Krystyna Sztuka (Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie — emeryt.)

Bibliodrama jako forma pracy z wyobraznig pomagajgca zmieniaé destruktywne schematy narracji

We wszystkich swoich rodzajach i formach bibliodrama jest zawsze prébg przedstawienia narracji biblijnych
W ,jezyku sztuki”. Nasza wyobraznia spotyka sie tu z wielkim bogactwem zawartych w biblijinych tekstach
schematdéw narracyjnych. Stwarza to szczegdinie sprzyjajgce warunki do odkrywania dla siebie nowych
znaczen. W bibliodramie korzystamy zawsze z procesu spontanicznej twdérczosci uczestnikdw. Niewagtpliwg
zalete stanowi to, ze mogq oni wyrazac swoje przezycia w jezyku réznych dyscyplin artystycznych korzystajgc
z tej formy ekspresji, ktéra jest im najblizsza. Jedli dana osoba rzeczywiscie chce nie tylko poznawac Pismo
Swiete, ale tez zagtebié sie w swojqg historie zycia i dokona¢ w niej jakiejs istotnej zmiany interpretacii, to ma
okazje uswiadomic sobie wtasne mozliwosci dziatania, ktére zalezg bezposrednio od jej decyzji.

W sytuacjach pracy bibliodramatycznej cztowiek dokonuje czesto waznych zmian w autonarraciji. Przestaje
czuc sie ofiarg okolicznosci czy tez czyjegos postepowania i nie doswiadcza juz siebie jako przedmiotu czyichs
oddziatywan. To raczej on sam podejmuje decyzie i wnosi swdj wtasny wktad do procesu leczenia.
Najistotniejsza jest jego wtasna aktywnos¢ i sama wola dziatania - jak w pytaniu, ktére Jezus kieruje
do chorego nad sadzawkqg ,,Czy chcesz sta¢ sie zdrowym?e” (J.5,6). Biblia uczy nas, ze wszelkiego rodzaju
niepomysine okolicznosci, przeszkody i straty mozna potraktowac jako co$ z czego mozemy odnies¢ korzyse.
Niemal zawsze trudnosci sg okazjg do nauczenia sie czego$§ nowego, okazjg do rozwoju - i to zardwno
w obszarze codziennych problemdw jak i w obrebie rozumienia i praktykowania naszej religijnosci. Autorka,
opierajgc sie na swoim dtugoletnim doswiadczeniu, stwierdza, ze dobrze prowadzona bibliodrama spetniac
moze wazne zadanie, jako proces ¢wiczenia kreatywnych form wyobrazni pozwalajgcych rozwigzywad
problemy indywidualnego zycia w konfrontacji z odnajdywanymi w Biblii schematami narraciji.

dr Urszula Tokarska (Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie)

Narracyjno-egzystencjalny kontekst ,,Dziennikéw” Janiny Turek

Cel prezentaciji stanowi wprowadzenie w zagadnienie mozliwosci i ograniczehn docierania do ,wewnetrznej
prawdy ludzkie] egzystencji”, jakg postanowita (czy-aby?) podzieli¢ sie z nami Pani Janina Turek — Autorka,
zdeponowanych w Muzeum Sztuki Wspdtczesnej MOCAK w Krakowie, skrajnie niestandardowych zapisdw
diarystycznych obejmujgcych 57 lat jej zycia. Wystgpienie oparte jest na andlizie zardbwno wybranych
bezposrednich zapisdw autorstwa Pani Janiny wraz z ich (wcigz nielicznymi) dostepnymi opracowaniami,
jak i strategii ich indywidualnej interpretacji — w formule psychologicznych ,studiéw przypadku” — przez 100
uczestnikdw prowadzonego przeze mnie akademickiego kursu psychologii narracyjne;.

Poddane wieloaspektowym analizom case studies wskazujg na wielos¢ mozliwych do zastosowania
kontekstow interpretacyjnych. Obejmujg one zaréwno podejscie kliniczno-diagnostyczne (zaburzenia
obsesyjno-kompulsywne, lekowe, autystyczne), wykorzystanie klasycznych teorii  psychologicznych
(neo-psychoanaliza), nurtéw badawczych (psychologia narracyjna i egzystencjalna), jak i nowe koncepcije
psychologiczne (np. neurordznorodnosci). Dopetnienie fascynujgcego dla interpretatoréw kontaktu
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z bezposrednim, a jednoczesnie ,wielokrotnie utajnionym™ zapisem ludzkiego doswiadczenia stanowi réwnie
frapujgcy brak mozliwosci finalnego wyboru ,jedynie obowigzujgcej” linii interpretacyjnej naktaniajgcy
do poszukiwania kolejnych sposobdw rozumienia, ale i kultywowania postawy ,,badawczej pokory” wobec
tajemnicy ludzkiego losu.

dr Urszula Tokarska (Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie)
Zatrzasnieci w grobowcu piramidy potrzeb Maslowa... Markery rozwoju w ,,Dziennikach Czaséw Pandemii”

Cel warsztatu stanowi wspdlny namyst nad kompetencyjnymi i motywacyjnymi uwarunkowaniami procesu
réwnowazenia obcigzeh niestandardowych sytuacji trudnych z wykorzystaniem ich potencjatu rozwojowego
w odwotaniu do dokumentdéw osobistych (,Dziennikdw Czasu Pandemii”) pozyskanych w I' fali pandemii
Covid-19. Przeprowadzone przez Autorke analizy wskazujg na mozliwosci i ograniczenia w zakresie
rekonstrukcji z pozyskanych tekstow indywidualnych, poznawczo-emocjonalnych strategii  odbioru
obcigzajgcej, niestandardowe] sytuacji trudnej jokg stanowity poczgtkowe tygodnie lockdownu.
Jej specyficzny charakter potraktowany zostat jako spetniajgcy (do pewnego stopnia) kryteria egzystencjalnie
uimowanej sytuacji granicznej. Dlatego tez zaproponowany system kategoryzacyjny nastawiony jest
m.in. na rekonstrukcje takich wymiardw przetwarzania doswiadczenia indywidualnego jok jego:
esencjalizacja; uniwersalizacja oraz (wzbogacajgca standardowe ,,funkcjonowanie”) intensyfikacja istnienia.
Wyniki analiz semantycznych poprowadzonych na frzech poziomach organizacji tekstu (tre§¢/ forma/
strategie nadawania znaczenia) pierwszej czesci badan nie potwierdzity zatozenia o wyraznym korzystaniu
z zatozonego potencjatu rozwojowego (ofrzymano relacje wskazujgce na brak wychodzenia poza codzienne,
niskorefleksyjne funkcjonowanie). Dopiero decyzja o poszerzeniu korpusu tekstdw o kolejne teksty, ktérych
Autorzy réznili sie w znaczgcym stopniu pod wzgledem zmiennych demograficznych oraz motywacyjnych
(analizowano dzienniki opublikowane w domenie publicznej w efekcie konkurséw) pozwolita na bardziej
precyzyjne okreslenie uwarunkowan strategii prorozwojowych.

Gtéwne réznice miedzy wyodrebnionymi  tzw. ,Dziennikami Przetrwania”  (Survive Diaries, S-D)
oraz Dziennikami Wzrostu (Growth Diaries, G-D) przejawiaty sie w stosowaniu przez autoréw kompetencii
metapoznawczych przejawiajgcych sie w egzystencjalnie wysyconej i prowadzonej elastycznie (flexibly)
tekstualizacji doSwiadczenia.

dr Anna Wendotowska (Uniwersytet Jagiellonski)

Reprezentacja wiezi w narracji Wywiadu przywigzania oséb dorostych (Adult Attachment Interview)

To nie wczesnodzieciece do$wiadczenia decydujg o wzorcu przywigzania, ale sens nadany im w procesie
integracji. Wywiad Przywigzania Osdb Dorostych (Adult Attachment Interview, AAIl) odnosi sie
do reprezentacji przywigzania lezgcych u podtoza wewnetrznych modeli operacyjnych, do ktérych
docieramy poprzez wspomnienia doswiadczeh z wczesnego dziecinstwa. Sposdb narracji uzytej podczas
wywiadu, odzwierciedla szczegdlny schemat organizaciji umystu, ktéry tworzy swoistqg rame funkcjonowania w
Swiecie: radzenia sobie ze stresem, postrzegania siebie i innych ludzi oraz funkcjonowania w bliskich
zwigzkach. Na warsztacie uczestnicy zapoznajg sie z podtozem teoretycznym AAl i na poziomie
podstawowym zostang wdrozeni w procesy administrowania i kodowania danych z wywiadu oraz implikaciji
klinicznych.

mgr Arkadiusz Wesotowski (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Wnioskowanie autobiograficzne a poziom dysfunkcji osobowosci - podstawy teoretyczne w perspektywie
przyktadéw narracyjnych

Tozsamos$¢ narracyjna moze by¢ rozumiana jako "(...) zinternalizowana i ewoluujgca historia zycia, integrujgca
zrekonstruowang przesztos¢ i wyobrazong przyszto$¢, aby zapewnié zyciu pewien stopien jednosci i celu".
Kluczowym procesem konstruowania tozsamos$¢ narracyjnej jest wnioskowanie autobiograficzne, ktére jest
rozpatrywane z perspektywy trzech wskaznikéw: przetwarzania eksploracyjnego, nadawania znaczenia oraz
i powigzan wydarzenie-Ja. Zwigzek miedzy tozsamoscig narracyjng a zaburzeniami osobowosci byt szeroko
badany w ciggu ostatniej dekady. Badacze skupiali sie gtdwnie na cechach tozsamosci narracyjnej u oséb
z zaburzeniami osobowosci. Zgodnie z najnowszq literaturg, wnioskowanie autobiograficzne moze stanowié
kluczowy narracyjny wskaznik poziomu dysfunkcji osobowosci (w zakresie wymiarowe] konceptualizacii
zaburzeh osobowosci). Jak dotgd nie przeprowadzono jednak badan weryfikujgcych te hipoteze. Badanie
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prowadzone na rzecz redlizacji mojej rozprawy doktorskiej sprawdza, czy analiza wnioskowania
autobiograficznego moze wspiera¢ ocene nasilenia dysfunkcji osobowosci. W trakcie wystgpienia
przedstawiona zostanie perspektywa teoretyczna wraz przyktadami narracyjnymi, zebranymi na potrzeby
badania. W ten sposdb zilustrowany zostang: obecny kierunek w zakresie tgczenia zagadnienia zaburzen
osobowosci z tozsamosdcig narracyjng, zatozenia badawcze i potencjalne rdéznice w narracji oséb
Z zaburzeniami osobowosci i bez nich w perspektywie rozumowania autobiograficznego.

dr Katarzyna Wieche¢ (Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS filia w Poznaniu)

dr Mariusz Zieba (Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS filia w Poznaniu)

Wzrost potraumatyczny i deprecjacja w narracjach oséb po trudnych wydarzeniach zyciowych — badanie
podiuzne

Tworzenie narracji zyciowej pozwala na porzgdkowanie doswiadczen, strukturalizowanie wiedzy o Swiecie,
a takze na nadawanie znaczenia réznym zdarzeniom, w tym takze tym kryzysowym lub traumatycznym.
Pozytywne i negatywne zmiany zachodzgce w wyniku tych zdarzeh mozemy identyfikowa¢ odpowiednio jako
wzrost (PTG) i deprecjacje potraumatyczng (PTD), a szczegdtowo opisa¢ w ramach pieciu obszardw: sita
osobista, relacje z innymi, nowe mozliwosci, docenienie zycia oraz zmiana duchowa i egzystencjalna. Badanie
miato na celu zbadanie mozliwosci wspdtistnienia pozytywnych i negatywnych poznawczych skutkéw traumy
oraz zbadanie zmiany w nadawaniu znaczenia i postrzeganiv wptywu zdarzenia traumatycznego
w perspektywie czasowej. Przeprowadzono wywiady narracyjne z 20 uczestnikami w frzech pomiarach -
I pomiar po 1,5 roku, Il pomiar po uptywie min. kolejnych 2 lat. Uczestnicy byli proszeni
o opowiedzenie o doswiadczeniu traumy i udzielenie odpowiedzi na pytania, jak wptyneta ona
na ich mysSlenie o sobie i Swiecie. Sedziowie kompetentni przeanalizowali narracje uczestnikéw
z wykorzystaniem oprogramowania MAXQDA do analizy danych jakosciowych. W  wystgpieniu
zaprezentowane bedq wyniki przeprowadzonych analiz opisujgce charakter zmian w PTG i PTD w dtuzszej
perspektywie czasowej oraz znaczenie uzyskanych wynikdw dla rozumienia procesdw radzenia sobie
z trudnymi wydarzeniami zyciowymi.

mgr Ada Witenberg (Akademia Ignatianum w Krakowie)

Tworzenie wspdlnych historii jako historia o tworzeniu intymnosci i bliskosci w relacji terapeutycznej
Niezaleznie od modelu terapeutycznego, w obszarze refleksji nad czynnikami leczgcymi w terapii, a jeszcze
konkretniej, w relacji terapeutycznej, coraz czesciej podkresla sie znaczenie trasformujgcego charakteru
wspdlnego doswiadczenia pacjenta i terapeuty. Rdzne pojecia obecne w literaturze filozoficznej,
psychologicznej czy klinicznej probujg uchwyci¢ rozmaite aspekty tego doswiadczenia. Mowi sie na przyktad
o wspdlnym znaczeniu, wspdtdoswiadczaniu, momentach spotkania czy 'at-one-ment'. To podkresianie
jednosci w rzeczywistosci relacyjnej sktania do refleksji nad tym, ze by¢é moze w gtebokim doswiadczeniu
relacyjnym nie chodszi juz tylko o opowiedzenie komus$ swojej historii, proby jej zrozumienia i opracowania przy
udziale innej osoby (np. terapeuty), ale o posiadanie wspdlnej historii osadzonej we wspdlnym doswiadczeniu.
Celem wystgpienia jest prezentacja i omdwienie wybranych cech krétkich dialogdéw terapeutycznych.
Na ich przyktadzie chciatabym pokazaé w jaki sposéb receptywnos$é terapeuty (wrazliwosE na sygnaty
ptyngce ze strony pacjenta, przeciwprzeniesieniowego doswiadczenia oraz sytuacji) i jego zdolno$¢
do wykorzystania potencjatu tego, co wydarza sie podczas sesji terapeutycznej w "tu i teraz’, jedli znajdzie swoj
wyraz w odpowiednich stowach, takich ktére dotykajg, pomaga pacjentowi zaangazowacd sie w tworzenie
wspdlnej historii. Historii, ktéra niezaleznie od specyficznych tredci jest opowiescig o budowaniu intymnosci
i blisko$ci w relacji terapeutyczne;.

s. Matgorzata Wojtecka (Akademia Ignatianum w Krakowie)

Rozwdj i kryzys w zyciu zakonnym w narracjach kobiet konsekrowanych

Wystgpienie jest prezentacjq czesci badania przeprowadzonego w ramach pracy magisterskiej na kierunku
Psychologia. Ukazuje ono rozwdj osobowosci, religijnosci i relacji miedzyludzkich w zyciu zakonnym
z perspektywy kobiet konsekrowanych zyjgcych w zakonach czynnych. Narracje sidstr dotyczg takze kryzysdw,
ktére przezywaty one na przestrzeni lat zycia w zgromadzeniu. Badane osoby znajdujg sie w przedziale
wiekowym miedzy 19, a 70 rokiem zycia, co pozwala odkry¢ jakie przezycia towarzyszg przedstawicielkom
réznych pokolen, co je tqczy, a co rézni. Majg takze rézny staz zycia zakonnego, badanymi sg zaréwno siostry,
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ktére w minionym roku rozpoczety zycie zakonne, a takze kobiety w wieloletnim do$wiadczeniem zycia
we wspdlnocie. Referat jest podsumowaniem zebranych narracji, prébg wytonienia tego, co wspdine
dla siéstr w przezywaniu wtasnego rozwoju i pojawiajgcych sie w ich zyciu trudnosci. Jest takze opowiescig
o tym, co tgczy przezycia badanych kobiet zyjgcych w zakonach z doswiadczeniem innych oséb, ktdre nie
wybraty takiej formy zycia.

mgr Weronika Wosinska (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyhskiego w Warszawie)

dr hab. Wanda Zagérska, prof. UKSW (Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyhskiego w Warszawie)
Konstruktywny wymiar sktadania swiadectwa o traumie wojennej

Dos$wiadczenie traumy wojennej oraz sposoby radzenia sobie z nig sqg tematem waznym dla spoteczenstw
zmagajgcych sie z reperkusjami wojen, rzadko jednak podejmowanym w perspektywie badan jakosciowych.
Szczegdlnie istotne dla zrozumienia tej problematyki sqg badania narracyjne, gdyz doswiadczenie traumy
w duzej mierze wptywa na sposdb pamietania, a w konsekwencji takze modwienia o doswiadczeniu
traumatycznym. Podczas gdy niegdy$s naukowcy skupiali sie przede wszystkim na badaniu
psychopatologicznych skutkdw traumy wojennej, dzi§ coraz czesciej akcentuje sie zdolnoé¢ ofiar do zmagania
sie z urazem. Wyniki analiz pietnastu $wiadectw wojennych bytych wieznidw obozu Durchgangslager 121
w Pruszkowie (siedmiu mezczyzn i odmiu kobiet) narodowosci polskiej w wieku od 81 do 91 lat (M=86,33,
SD=2,89) zmodyfikowang wersjqg Interpretacyjnej Analizy Fenomenologicznej (IPA) wskazujg na indywidualny
i ztozony charakter radzenia sobie w czasie sktadania $wiadectwa. Konstruktywny wymiar Swiadczenia
objawia sie m.in. w zdolnosci regulowania emociji podczas wspominania (m.in. poprzez unikanie emociji siinie
negatywnych oraz wprowadzanie emocji pozytywnych), a takze w prébach ,domkniecia” traumatycznych
wspomnien poprzez szukanie sensu i zrozumienia wydarzen z przesztosci. Konstruktywny wymiar mierzenia sie
z bolesng przesztoscig obejmuje takze potrzebe dzielenia sie wspomnieniami oraz uczestnictwo
we wspdlnotowych formach upamietnien, a czynnikiem wspomagajgcym proces $wiadczenia jest nieraz
zacheta odbiorcy oraz docenienie wartosci Swiadectwa.

dr hab. Edyta Zierkiewicz, prof UWr (Uniwersytet Wroctawski)

Wspieranie pacjentéw z chorobq onkologiczng w procesie nadawania znaczen swojemu zagrozonemu zyciu
przy uzyciv metody terapii godnosciowej (dignity therapy)

Celem wystgpienia jest zaprezentowanie wywodzqcej sie z Kanady metody wspierania pacjentéw
(m.in. z chorobg onkologiczng) w poprawie ich samopoczucia psychicznego w sytuacji doswiadczania
pogarszania sie stanu ich zdrowia somatycznego dzieki zacheceniu i pokierowaniu ich narracjg. Metoda
ta jest juz doé¢ dobrze znana w krajach Zachodu, natomiast w Polsce wspomniano o niej hastowo w zaledwie
kilku opracowaniach naukowych. W wystgpieniu oprécz charakterystyki tej metody przedstawiony bedzie
takze sposdb jej wykorzystania oraz dane wskazujgce na jej skuteczno$é. Ukazane zostang takze korzysci tej
metody z perspektywy pacjentdw, ich opiekundw oraz stosujgcych jg specjalistow.

dr Mariusz Zieba (Uniwersytet Humanistycznospoteczny SWPS filia w Poznaniu)

Narracyjne rozumienie wzrostu potraumatycznego

Doswiadczenie traumy wigze sie z podwazeniem podstawowych przekonan cztowieka na temat zrozumiatosci
i przychylnosci $wiata, a takze wartosci i sensu wtasnego zycia. W nastepstwie fraumy wiele rzeczy moze
i powinno by¢ na nowo przemyslanych, a rezultatem nierzadko jest odbudowa albo rekonstrukcja
dotychczasowych sposobdw myslenia o sobie i otaczajgcej nas rzeczywistosci, a czesto réwniez na nowo
opisana historia zycia. Badania naukowe prowadzone w wielu krajach, rowniez w Polsce, wskazujg na to,
ze konsekwencjq traumy moze by¢ wzrost potraumatyczny, czyli pozytywna zmiana schematéw rozumienia
siebie i $wiata, w takich obszarach jak: wzmocnienie poczucia osobistej sity, pogtebienie radosci zycia
i znaczenia relacji z innymi ludZzmi, zmiana priorytetéw zyciowych i rozwdj duchowy. Obraz ktdéry wytania sie
z wynikdw badan prowadzonych w moim zespole, z zastosowaniem metod jakosciowych i mieszanych,
wydaje sie jednak bardziej ztozony. Wyniki analizy przeprowadzonych przez nas kilkuset wywiaddow
narracyjnych z osobami ktére doswiadczyty traumy lub powaznego kryzysu zyciowego wskazujg na to,
ze wzrost potfraumatyczny moze obejmowal tez inne obszary, niz te wskazane w teorii wzrostu
potraumatycznego. Co wiecej: pozytywne zmiany czesto wspdtwystepujg ze zmianami negatywnymi,
czyli deprecjacjg potraumatyczng. Proces readaptacii potraumatycznej czesto opisywany jest tez przez ludzi,
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ktérzy doswiadczyli traumy lub kryzysu, jako tworzenie nowej narraciji o wtasnym zyciu. Waznym pytaniem, jakie
powinni sobie stawia¢ badacze, jest to, na ile wystuchanie opowiesci uczestnika badania o jego trudnym
dos$wiadczeniu jest wspottworzeniem tej nowej narracii.
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BIOGRAMY
Uczestnicy dyskusji panelowej:

Maria Kielar-Turska — emerytowany profesor zwyczajny, wieloletni wyktadowca w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego i Akademii Ignatianum w Krakowie.

Prowadzi badania nad rozwojem kompetencji poznawczych, jezykowych i komunikacyjnych; zainteresowana
tematykq rozwoju cztowieka w biegu zycia, a w ostatnim okresie — rozwojem w wieku senioralnym (Na temat
rozwoju i jego wspomagania w wieku senioralnym zorganizowata 4 ogdlnopolskie konferencje z udziatem
gosci zagranicznych, czego efektem sqg monografie zbiorowe prezentujgce stan badan w tym zakresie).
Za swoich przewodnikdw w studiach nad rozwojem cztowieka uwaza Stefana Szuman, Jeana Piageta i Lwa
Wygotskiego, teoretykdw i empirystdw przetomu XIX i XX wieku. Popularyzuje idee Szumana dotyczgce rozwoju
cztowieka i roli sztuki w rozwoju. Jest autorkg kilku ksigzek i wielu artykutéw w czasopismach naukowych
i pracach zbiorowych. Autorka rozdziatéw traktujgcych o rozwoju cztowieka w podrecznikach akademickich
oraz haset tematycznych dotyczgcych rozwoju w Encyklopedii Pedagogicznej XXI wieku. Wspotzatozycielka
Sekcji Psychologii Rozwojowej PTP i jej wieloletnia przewodniczgca (1998-2015), a nastepnie prezes PSPRC
(2015-2019). Przewodniczgca Komisji Psychologii Krakowskiego Oddziatu PAN. Redaktor naczelny czasopisma
naukowego Psychologia Rozwojowa. Cztonek towarzystw naukowych: Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej, Towarzystwo Kultury Jezyka, Organisatfion Mondiale pour
I'Education Préscolaire (cztonek honorowy). Uhonorowana wieloma odznaczeniami (m.in. Ztoty Krzyz Zastugi
(1990); Medal Komisji Edukacji Narodowej (2000); Odznoka Zastuzony dla Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego (2000); odznaka Honoris Gratfia od Prezydenta Miasta Krakowa (2017). Za catoksztatt
dorobku ofrzymata nagrode Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2012).

Maria Stras-Romanowska — doktor habilitowany, profesor Instytutu Psychologii Uniwersytetu Wroctawskiego.
Specjalizuje sie w psychologii humanistycznej, metodologii badan jakosciowych, zwtaszcza narracyjnych.
Jej zainteresowania dotyczg tez problemdw rozwoju okresu pdinej dorostosci. Jest autorkg ponad
70 artykutdw. Jej gtdwne publikacje to m.n.: ,Los cztowieka jako problem psychologiczny” (1992),
»Na fropach psychologii jako nauki humanistycznej” (1995), ,Metody jakosciowe w psychologii wspdtczesnej
"(2000), ,Pdzna dorostosé — wiek starzenia sie” (2001). Odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski za wybitne zastugi w pracy naukowo-dydaktycznej i dziatalnosci spoteczne;.

Piotr Sikora — doktor habilitowany, profesor Akademii Ignatianum w Krakowie, filozof, nauczyciel mindfulness,
trener umiejetnosci DBT, kierownik Katedry Filozofii Wspdtczesnej w Instytucie Filozofii AIK, ekspertzespotu nauk
humanistycznych oraz nauk teologicznych Polskiej Komisji Akredytacyjnej (PKA).

Urszula Tokarska — psycholog, doktor nauk humanistycznych w dziedzinie psychologii, nauczyciel akademicki
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie. Gtdwne obszary zainteresowan
badawczych to wspomaganie rozwoju cztowieka w biegu zycia oraz psychologia narracyjna i egzystencijalna.
W ostatnich latach specjalizuje sie w interdyscyplinarnym nurcie gerontologii narracyjnej (ktéry zgtebiata m. in.
w Miami University) oraz w narracyjnych grach autobiograficznych (opracowata autorskg metode z zakresu
egzystencjalnie zorientowanego story-tellingu: ,, TEXISTENCE. Narracyjna GRA  (auto)BIOGRAFICZNA").
Wspodtautorka projektéw badawczych ,Listy do Anoreksji”, , List do Wnuka” oraz ,,Dzienniki Czasu Pandemii”.
Autorka i realizator przeznaczonych dla przedstawicieli zréznicowanych grup wiekowych i problemowych
warsztatdw oraz treningdw w zakresie wspomagania rozwoju cztowieka w biegu zycia z wykorzystaniem
podejscia harracyjnego: od dzieci w wieku przedszkolnym (Bajkowa Szkota Mgdrosci), po seniordéw (Zycie jako
Opowiesc. Kursy pisania wspomnien).

Wyktadowcy:
Maria Borcsa — doktor psychologii, psychoterapeuta, profesor psychologii klinicznej na Uniwersytecie Nauk
Stosowanych w Nordhausen, Niemcy. Wspdtredaktor czasopisma "Systeme" i "PiD - Psychotherapie im Dialog.
Psychotherapie im Dialog. Psychoanalyse, Systemische Therapie, Verhaltenstherapie, Humanistische
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Therapien". Cztonek zarzgdu Niemieckiego Stowarzyszenia Badan Systemowych (Systemische Gesellschaft),
cztonek zarzgdu EFTA (European Family Therapy Association).

Szymon Chrzgstowski — doktor, pracuje na Wydziale Psychologii UW, psychoterapeuta. Interesuje sie
poczuciem bezpieczenstwa i znaczeniem troski w psychoterapii. Na jesieni ukaze sie ksigzka pod jego
redakcjg (wraz z prof. Arlene Vetere) ,,Safety, Danger, and Protection in the Family and Community™”.

Karen Doyle Buckwalter — dyrektor ds. praktyki klinicznej w o$rodku Chaddock, zajmujgcym sie wsparciem
i terapig dzieci cierpigcych z powodu psychologicznych i emocjonalnych skutkéw naduzy¢, zaniedban
i fraum. Certyfikowany trener i superwizor Theraplay, prowadzi szkolenia w USA i na catym $wiecie. Ukohczyta
2-letni program szkoleniowy w zakresie terapii matzenskiej i rodzinnej w Menninger Clinic. Jej zainteresowania
zawodowe obejmujg prace z zaburzeniami przywiqzania, ztozong fraumqg oraz kwestie zwigzane z adopcjq
i opiekg zastepczg. Autorka recenzowanych artykutéw w  czasopismach i rozdziatdbw w  ksigzkach.
Wspodtautorka ksigzek: Attachment Theory in Action oraz Raising the Challenging Child.

Bernadetta Janusz — doktor habilitowany, psycholog kliniczny i antropolog. Adiunkt w Katedrze Psychiatrii
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie pod kierunkiem Bogdana de Barbaro.
Terapeutka indywidualna, par i rodzin. Ukohczyta szkolenia z zakresu terapii psychodynamicznej i systemowej
w akredytowanej przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne Szkole Terapii Rodzin w 2002 roku. W 2019 roku
ukonhczyta szkolenie z zakresu psychoterapii psychoanalitycznej w Szkole Olgi Pilinow akredytowanej przez
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej. Certyfikowana psychoterapeutka od 2003 roku, a od
2010 roku posiada akredytacje jako superwizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. W 2010
roku uzyskata specjalizacje z psychologii klinicznej. Szkolita sie w Anna Freud Center i w zakresie diagnozy
mentalizacji i Portland Institute of Loss and Transition w zakresie pracy z powiktang zatobg. Pracuje réwniez
jako nauczycielka terapii par i rodzin. W swojej pracy badawczej i klinicznej interesuje jq zjawisko powiktanej
zatoby. Interesujq jg badania jakosciowe, szczegdinie analiza konwersacyjna. Zajmuje sie badaniem procesu
psychoterapii i procesdw zatoby.

EmiliaSoroko - doktor habilitowany, profesor UAM, pracuje na Wydziale Psychologii i Kognitywistyki
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Kieruje Zaktadem Psychologii Zdrowia i Psychologii Klinicznej
oraz Laboratorium Badan Jako$ciowych i Mieszanych w Psychologii Klinicznej na Wydziale Psychologii
i Kognitywistyki. Interesuje sie psychopatologiq osobowosci, diagnozqg kliniczng dla potrzeb psychoterapii,
podejsciem jakosciowym i mieszanym w badaniach i diagnozie psychologicznej, analizg tresci wypowiedyzi,
podejsciem narracyjnym w psychologii, a takze zagadnieniami socjoterapii. Autorka prac z tego zakresu, m.in.
monografii Aktywnos¢ autonarracyjna oséb z réznym poziomem organizaciji osobowosci. Opowiesci o bliskich
zwigzkach (2014) oraz rozdziatdw o diagnozowaniu klinicznym w podreczniku Psychologia kliniczna (2016)
pod redakcjqg L. Cierpiatkowskiej i H. Sek.

Mariusz Zieba — doktor, psycholog, adiunkt w Instytucie Psychologii Uniwersytetu SWPS. Kierownik Centrum
Badanh nad Traumg i Kryzysami Zyciowymi oraz kierownik Zaktadu Psychologii Ogdlnej na Wydziale Psychologii
i Prawa w Poznaniu. Wiceprzewodniczqcy Polskiego Towarzystwa Badan nad Stresem Traumatycznym. Jego
zainteresowania naukowe obejmujg stres traumatyczny i stres krytycznych wydarzen Zzyciowych,
a w szczegdlnosci problematyke uwarunkowan wzrostu potraumatycznego i deprecjacji potraumatycznej,
oraz roli jakg w procesie adaptacji do traumatycznych i krytycznych wydarzen zyciowych petniq rézne
sposoby ujmowania doswiadczenia w formie narracji. Interesuje sie rowniez psychologiq pozytywna,
a zwtaszcza rolg pozytywnych przekonan na temat siebie i Swiata, w tym nadziei, w radzeniu sobie
w sytuacjach kryzysdw i trudnych wydarzeh zyciowych. W prowadzonych przez siebie badaniach tgczy
metody iloSciowe z podejsciem jakosciowym, w tym zwtaszcza analizg narracyjng.
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